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PREFACE 
 The book “Human Rights in India” is a happy addition to 

Indian Language and History. It is edited by four scholars Ms. Baby 

Afroj Sayyad, Dr. Tabassum Inamadar, Dr. Khanduji Waghmare 

and Dr. Vitthal Jadhav. Fortunately Dayadhan Publishers have 

brought it out wonderfully. As a Critic, I congratulate all these 

academicians for their useful literary endeavour. People like 

Principal (Dr) Vishwash Kandhare, Principal (Dr.) Kanchan 

Paralikar and others have also guided these young and enthusiastic 

editors. The book has as many as 20 research articles contains basic 

aspects of Human Rights like justice, education, safety, peace, 

dignity, hope, freedom, equality and humanity. Chief Justice of 

India, J.S. Verma (1978) rightly stated that ‘human dignity is the 

quintessence of human rights.’ All rights which are essential for the 

protection and dignity of an individual and help him to develop his 

personality are termed human rights.  The term ‘rights’ refers to 

privileges that everyone is automatically entitled to, regardless of 

their age, ethnicity, nationality, ideology, orientation, sex, or 

religious beliefs. 

 Every person (i.e. Male and female) has received the same 

rights and dignity from birth. The basic rights which are moral 

principles or norms set for standard human behavior, protected by 

municipal or international law are called human rights. Human 

rights are inalienable rights that apply to all people, regardless of 

their race, gender, nationality, ethnicity, language, religion, or any 

other status, according to the United Nations. The freedom from 

slavery and torture, the right to work and receive an education, as 

well as the rights to life and liberty are among these rights. 

Everyone has the same access to these rights without any 

limitations. This is now referred to as Human Rights. It is also 
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known as Basic Rights, Inherent Rights, Natural Rights, Birth 

Rights and Fundamental Rights. Thus, we are all equally entitled to 

our human rights without discrimination or harassment of any kind 

According to Foster (2006), there are three basic categories of 

human rights:  

• Civil and political rights, which defend individuals from the 

actions of governments, organizations, or other people;  

• Socioeconomic and cultural rights, which include the right to 

adequate housing, education,  

• Living conditions; and solidarity rights, which emphasize 

equality and the absence of discrimination.  

Thus, there are not various types of human rights because they are 

inherent and dependent on one another. Regardless of one's age, 

sex, caste, creed, ethnicity, religion, locality, or nationality, every 

human being is born with certain rights, which are all equally 

significant and inalienable. 

The characteristics of human rights are as follows,   

• Human rights are universal in nature that is accorded to every 

person, regardless of caste, creed, race, religion, nationality, or 

place of birth. 

• These rights are unalienable. Many thinkers hold that these are 

inalienable inherent rights that were bestowed by God and 

cannot be altered or removed by anybody.  

• These rights are interrelated and inseparable. A government 

must uphold all of its citizens’ rights if it grants one of them. 

For instance, in order to preserve its inhabitants’ right to life, 

the government must safeguard their right to a fair trial and 

must provide them with food, shelter, and a clean environment. 

• Every person (i.e. Male and female) has received the same 

rights and dignity from birth.  
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• Even if the man is unaware of or fails to use his rights, nothing 

is lost. For instance, a person’s right to consult an advocate is 

still in effect even if they are unaware of it. Then, it is the 

responsibility of the government to inform him of his rights or 

to offer him free legal assistance.   

• They defend the worth and individuality of people. The dignity 

of a person is protected by rights such as the right to life, the 

right to liberty, the right to arbitrary detention and punishment, 

etc. 

To sum up, Human rights are seen as the fundamental legal 

protections that every person must enjoy in their interactions with 

the government and other authorities. These are outlined in the 30 

articles that make up the Universal Declaration of Human Rights, 

which was adopted by the UN in 1948. 

 Indeed, the present book entitled ‘Human Rights in India’ is 

definitely justifying the title or we shall say that the title is aware 

about the basic rights of human being in India. So the form and the 

content cohere throughout the book reminding Human Rights in 

India. I believe that all Indian students, academicians and research 

scholars must read this book. This is surely a library piece and it has 

a great referential value for the years to come.  

 

Dr. Ramesh A. Landage, 

Assistant Professor, 

Kalikadevi Arts, Commerce and Science College, 

Shirur Kasar Dist Beed (Maharashtra) 

Email- dr.rameshlandge1111@gmail.com 
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Abstract: - 

 Every human being has the right to life, liberty and personal 

security. All persons are equal before the law and have the rights and 

duties established in this Declaration, without distinction as to race, sex, 

language, creed or any other factor. There are six fundamental rights in 

India constitution. They are Right to Equality, Right to Freedom, right 

against Exploitation, Right to Freedom of Religion, Cultural and 

Educational Rights, and Right to Constitutional Remedies. This paper 

focuses on mainly Human rights recognized by the Indian constitution.  

This paper is mostly based on secondary data and some observations. 

Keywords: -Human rights, Constitution, fundamental rights, law. 

Introduction: - 

Rights are social, legal or moral norms of chance or advantage, 

that is, rights are the urgent regularizing rules about what is allowed to 

people according to some broad arrangement of laws, social show or 

good theory. Rights are of key importance in such educates as law and 

ethics, especially speculations of value and deontology. Rights are 

much of the time saw as key to civilization, seen as set up backbones of 

society and culture, and the recorded setting of social conflicts can be 

found all through the whole presence of each advantage and its 

unforeseen development. 

Human rights are the basic rights available to any human being by 

virtue of his birth in human race.  It is inherent in all human beings 

irrespective of their nationality, religion, language, sex, color or any 

other consideration. The Protection of Human Rights Act, 1993 defines 

Human Rights as: “human rights” means the rights relating to life, 

liberty, equality and dignity of the individual guaranteed by the 

1.Human Rights in Indian Constitution 
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Constitution or embodied in the International Covenants and 

enforceable by courts in India”. 

Human Rights and Indian Constitution: - 

The Constitution of the Republic of India which came into force 

on 26th January 1950 with 395 Articles and 8 Schedules, is one of the 

most elaborate fundamental laws ever adopted. The Preamble to the 

Constitution declares India to be a Sovereign, Socialist, Secular and 

Democratic Republic. The term 'democratic' denotes that the 

Government gets its authority from the will of the people. It gives a 

feeling that they all are equal "irrespective of the r race, religion, 

language, sex and culture. “The Preamble to the Constitution pledges 

justice, social, economic and political, liberty of thought, expression, 

belief, faith and worship, equality of status and of opportunity and 

fraternity assuring the dignity of the individual and the unity and 

integrity of the nation to ail its citizens. 

Human rights can be defined as “...rights inherent to all human 

beings, whatever our nationality, place of residence, sex, national or 

ethnic origin, color, religion, language, or any other status. We are all 

equally entitled to our human rights without discrimination. These 

rights are all interrelated, interdependent and indivisible”. “All human 

beings are born free and equal in dignity and rights. They are endowed 

with reason and conscience and should act towards one another in a 

spirit of brotherhood.” Universal Declaration. 

The six fundamental rights recognized by the Indian constitution are: 

1) Right to equality: 

 Which includes equality before law, prohibition of discrimination 

on grounds of religion, race, caste, gender or place of birth, and equality 

of opportunity in matters of employment, abolition of untouchability 

and abolition of titles 'Right to Equality' signifies correspondence under 

the steady gaze of law, precluding any bias based on race, religion, 

position, doctrine, sex, or spot of birth. This privilege likewise implies 

a correspondence of chance concerning business, abrogation of 

distance, and furthermore cancellation of titles. 
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2) Right to freedom: 

 Which includes freedom of speech and expression, assembly, 

association or union or cooperatives, movement, residence, and right to 

practice any profession or occupation (some of these rights are subject 

to security of the State, friendly relations with foreign countries, public 

order, decency or morality), right to life and liberty, protection in 

respect to conviction in offences and protection against arrest and 

detention in certain cases. 

3) Right to Freedom of Religion: 

 Is another significant key right that clarifies the embodiment of 

opportunity of soul, opportunity to declare any religion, opportunity to 

run strict issues, and opportunity to give strict directions in specific 

establishments. Right to freedom of religion: Which includes freedom 

of conscience and free profession, practice, and propagation of religion, 

freedom to manage religious affairs, freedom from certain taxes and 

freedom from religious instructions in certain educational institutes. 

4) Directly against Exploitation:                                                                               

 Right against exploitation: Which prohibits all forms of forced 

labour, child labour and traffic of human beings. Discusses the 

forbidding of constrained work and restriction of work of youngsters 

in hazardous positions. 

5) Social and Educational Rights: 

 Social and Educational Rights ‘of our Constitution clarifies the 

protection of language and culture of minorities and right of minorities 

to set up' organizations. Preserve the right of any section of citizens to 

conserve their culture, language or script, and right of minorities to 

establish and administer educational institutions of their choice. 

6) Right to Constitutional Remedy: 

 'Right to Constitutional Remedy' manages the option to move the 

courts for issuance of writs and clarifies the writs of: Habeas corpus, 

Mandamus, Prohibition, Quo Warranto, and Certiorari. This privilege 

likewise sets out the advantages in regard to the National Commission 

on Minorities, the National Commission on Women, the National 
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Commission on Scheduled Castes, and so on Which is present for 

enforcement of Fundamental Rights. 

Some Fundamental Rights in Indian Constitution: - 

• Equality before law.-The State shall not deny to any person equality 

before the law or the equal protection of the laws within the territory of 

India. 

• Prohibition of discrimination on grounds of religion, race, caste, sex or 

place of birth. -(1) The State shall not discriminate against any citizen 

on grounds only of religion, race, caste, sex, place of birth or any of 

them. No citizen shall, on grounds only of religion, race, caste, sex, 

place of birth or any of them, be subject to any disability, liability, 

restriction or condition with regard to- 

a) access to shops, public restaurants, hotels and places of public 

entertainment; or 

b) the use of wells, tanks, bathing ghats, roads and places of public 

resort maintained wholly or partly out of State funds or dedicated to the 

use of the general public. 

• Equality of opportunity in matters of public employment. - 

(1) There shall be equality of opportunity for all citizens in matters 

relating to employment or appointment to any office under the State. 

(2) No citizen shall, on grounds only of religion, race, caste, sex, 

descent, place of birth, residence or any of them, be ineligible for, or 

discriminated against in respect of, any employment or office under the 

State. 

• Protection of certain rights regarding freedom of speech, etc.- 

(1) All citizens shall have the right- 

a) to freedom of speech and expression; 

b) to assemble peaceably and without arms; 

c) to form associations or unions 1[co-operative societies]; 

d) to move freely throughout the territory of India; 

e) to reside and settle in any part of the territory of India; [and] 

g) to practice any profession, or to carry on any occupation, trade or 

business. 
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Conclusion: - 

 Human rights are integral rights that are necessary for an 

individual's development and without which he or she cannot live a life 

of full dignity. Human Rights are the rights that every individual has 

to certain basic inherent rights that are necessary for his or her 

development as a human being Our Constitution guarantees the 

fundamental rights of not only citizens but also everyone living in 

India's territory.  
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Abstract 

Violence against women and girls (VAWG) is a global pandemic. 

One out of three women and girls (35 percent) worldwide between the 

ages of 15 and 49 has experienced physical violence, sexual violence, 

or both. At least 200 million girls and women have undergone female 

genital mutilation (FGM), and in at least 11 countries, more than half 

of women ages 15–49 have undergone FGM (figure S2.1.1).1 We know 

these facts because representative population-based studies have been 

undertaken to understand the prevalence of VAWG.Violence against 

women has long been a problem, in times of peace and war. This 

violence ranges from very mild teasing to rape and murder, and takes 

place at home, in the streets, at work places, jails, in short everywhere. 

Few crimes against women are reported, fewer still prosecuted, and a 

negligent number of accused are actually punished. In the absence of 

detailed studies on incidence, it is difficult to come up with suggestions 

to reduce if not abolish such violence. There is an urgent need for more 

studies on this violence so that the psychology of the violators is better 

understood. Instances of violence need to be thoroughly investigated, 

and ways and means devised to reduce their incidence. There is need 

for quick and severe punishment for the accused, which would act as a 

deterrent too. Any society, in which half the population is not assured 

of safety, needs to reconsider its claim to being civilised  

Key Words: Women, violence, farmers Suicide, rape, safety, crimes, 

torture, molestation, kidnapping, 

 

 

2. Crime Against Women –A Reality 
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Introduction 

Violence against women has increased in recent times. Whether 

these women live in cities or in rural areas is no longer an important 

question. The real question is who will take their side. Because the 

women and child development minister of the state is asking the 

question that if women do not go to the fourth place in Shani 

Shingnapur temple, where will it get worse? So, the Minister of Women 

and Child Development at the Center says that if a pregnant woman is 

tested for sex, it will get worse. So how can women get support when 

even women politicians are not in favor of women? 

National Crime Records Authority has released the statistics of 

suicides of farmers and agricultural labourers. The gap between rich 

and poor in the country is widening rapidly. The rich are getting richer. 

The poor are getting poorer. The poor of the country are surrounded by 

the crisis of unemployment, malnutrition and poverty. The biggest 

impact of the corona epidemic was mainly on the small and micro 

industries of the country. The daily wage laborers engaged in this 

industry found it difficult to survive in the urban areas due to lack of 

employment. Therefore, these daily laborers marched back to their 

village in whatever vehicle they could get. The emphasis of these 

unemployed people fell on village agriculture. The stress on agriculture 

increased. Some of the unemployed did not find work even in 

agriculture. Due to this, the time of starvation was imposed on many 

people. There was some borrowing. Some found it difficult to repay the 

loan. Many people committed suicide due to the depression caused by 

all this.  

Objectives of the study  

• To know and analyses the present crime trend rapidly increasing 

against women in India.  

• To explore the main causes in increasing the crimes against 

women in India.  

• To understand the existing law in India pertaining to combat such 

crimes.  
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Scope of the study  

The scope of the study mainly covers the attitude of indifference 

and negligence that is primarily the result of general acceptance of 

men’s superiority over women because of which violent acts against 

women have not been viewed as violent by women themselves due to 

their religious values and social attitudes. It is only recently that the 

issue of crime against women has been transformed from a private issue 

into a public problem. The present study tries to explored the main 

causes in increasing the trend of crime against women,  

Methodology  

The present study is based on both primary and secondary data 

like crime reports, Newspaper News, journals, books and internet 

surveys etc. 

Gun Laws and Violence Against Women 

 Violence against women is too often fatal: 1,706 women in the 

United States were murdered by men in 2012 in incidents involving a 

single victim and single offender (Violence Policy Center 2014). 

Among the 47 states for which relatively complete data are available, 

Alaska and South Carolina have the highest rates, at 2.57 and 2.06 per 

100,000, and New Hampshire has the lowest (0.30 per 100,000; 

Violence Policy Center 2014).8 A majority of female homicide victims 

are killed by men they know, and many are killed by their partners. 

Between 2003 and 2012, about one-third of female homicide victims in 

the United States died at the hands of an intimate partner; in many 

states, intimate partner violence accounted for more than two in five 

female homicides (Gerney and Parsons 2014) 

Now, The National Crime Records Authority has announced the 

suicide statistics of students, salaried employees, retired workers, 

unemployed, self-employed, housewives, farmers, agricultural 

laborers. Accordingly, the national percentage of suicides in the country 

in 2020-21 is 7.17 percent. However, the category that exceeds this 

percentage the most is daily wage labourers. The suicide rate of daily 

wage laborers in the country is much higher than the national 

http://statusofwomendata.org/references/
https://statusofwomendata.org/explore-the-data/violence-safety/violence-and-safety-full-section/#vsfn8
http://statusofwomendata.org/references/
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percentage of suicides across the country. In 2021, the rate of suicide of 

daily wage laborers in the country has remained as high as 11.52 

percent. Thus, for the first time in the country, there has been a painful 

reality that the percentage of suicides of daily wage laborers has 

increased. If you look at the graph of accidental deaths and suicides 

across the country, it is mainly mentioned in the report of National 

Crime Records Authority 2021 that daily wage workers are the most 

victims. One lakh 39 thousand 123 suicides were recorded in the 

country in the pre-corona period of 2019. Out of them 32 thousand 563 

daily laborers have committed suicide. Out of 1 lakh 53 thousand 52 

suicides recorded in 2020, 37 thousand 666 daily laborers ended their 

lives. One lakh 64 thousand 33 people committed suicide in 2021 and 

one fourth of them i.e. 42 thousand four daily wage laborers committed 

suicide. In 2021, 5318 farmers and 5563 farm laborers committed 

suicide. Compared to farmers and agricultural laborers, it has been 

found that the rate of suicide of agricultural laborers is more.  

Crime against women is grossly underreported, both in India 

(Jain, Mathur, Kothari and Mathur 2008, Mukhopadhyay, 

Partha, Karmakar, Sarkar, Chatterjee and Nigam 2010, Al-Azad, 

Raman, Ahmad, Wahab and Ali 2011) and elsewhere (Boyer and 

Dalton 1997, Green 2004). The correct figures are difficult to obtain 

and in their absence it is difficult to know whether the actual incidence 

is rising or falling. There are certainly more cases being reported to the 

police, but whether this reflects an increase in reporting or an increase 

in actual crimes, we know not. Communal rapes which take place in 

this part of the world are totally different and their occurrence 

confounds the analysis of any data that is at hand (Khanna 2008). 

In 2021, 6.6 percent of people involved in agriculture committed 

suicide. It has to be said that the rate of suicide of the unemployed is 

decreasing. If categorized into male and female, 72.5 percent of males 

and 27.5 percent of females have committed suicide. Maharashtra, 

which is known as a developed, civilized and progressive state, has 

come to the shocking information that the highest number of people 
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committed suicide in the country in 2021. Maharashtra now ranks first 

in the country in terms of suicides, adding to the concern of the current 

rulers. The most affected by the layoffs due to the corona epidemic was 

the developed states of the country. One lakh 64 thousand people 

committed suicide in the country in 2021. Most of them 22 thousand 

207 people have committed suicide in Maharashtra. Maharashtra ranks 

first in terms of suicides in the country. Tamil Nadu is second with 

18,925 and Madhya Pradesh is third with 14,965. Apart from this, 

13,500 people committed suicide in West Bengal and 13,500 in 

Karnataka. Among the people who committed suicide in 2021, most of 

them had to deal with problems such as job loss, career anxiety, 

loneliness, depression, mental stress, domestic violence, family conflict 

and financial loss. Crime against women has also increased by 15.3 

percent in Maharashtra. Also, the amount of dowry has also increased. 

The crime rate is also increasing in Nagpur, the vice capital of 

Maharashtra. Now, leaving politics aside, the rulers have to make a 

concerted effort to prevent the increasing suicides in Maharashtra. At 

the same time, considering the increasing rate of suicide of daily wage 

laborers in the country, the central government should also undertake a 

special campaign to provide financial relief to this marginalized, 

marginalized and deprived class by promoting the agricultural 

industries. 

Maharashtra's crime rate 

Out of 66 lakh 1 thousand 285 crimes registered in India, 5 lakh 

39 thousand crimes have been registered in Maharashtra. Maharashtra 

ranks fifth and Tamil Nadu ranks first in average crime among children. 

Compared to 2019, Maharashtra's crime rate has increased by about six 

percent. In Maharashtra, the graph of violence against women has also 

risen and 31 thousand 954 crimes have been recorded in the state. 

Maharashtra is at the third position. There has been an increase in the 

amount of abuse against children and out of 1 lakh 28 thousand 531 

crimes in India, 14 thousand 371 crimes have been reported in 

Maharashtra. 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
11 

This amount is one hundred and twelve percent. Uttar Pradesh is 

ranked first and Maharashtra is ranked second. Out of the three 

thousand 100 crimes reported in the context of financial crime in India, 

664 crimes have been reported in Maharashtra alone. This ratio is 22 

percent. Maharashtra has become the number one state in the country. 

50 thousand 35 cases of cybercrime have been reported and 5 thousand 

496 cases have been reported in Maharashtra. This ratio is one hundred 

and eleven percent. A total of 5 thousand 613 crimes against the state 

have been registered in India. Out of them 252 crimes are in 

Maharashtra and Maharashtra ranks fourth. 

Crimes increased in Mumbai, Nashik, Aurangabad 

81 thousand 832 crimes were reported in 2011 in nine major cities 

namely Mumbai, Nashik, Solapur, Aurangabad, Amravati, Nagpur, 

Pune, Thane and Navi Mumbai. The percentage of crime in these nine 

cities alone is 39.93 percent compared to the crime in the state. The 

statistics of murder (26.29 percent), rape (32 percent), kidnapping 

(35.29 percent), fraud (53 percent), dowry (14 percent), sexual 

harassment (39.86 percent) have been revealed in these cities. 

According to the report, the crime rate reported in Mumbai is 15.93 

percent as compared to the state. 

More atrocities in Kolhapur 

There has been an increase in crimes against Scheduled Castes 

and Tribes in the state. 995 crimes have been registered in Aurangabad, 

Nanded, Kolhapur, Nagpur, Thane. 80 of these crimes are rape. 205 

crimes have been registered in Kolhapur. Even under Scheduled Castes 

and Scheduled Tribes Prevention of Atrocities Act in 2011 maximum 

64 crimes were reported in Kolhapur and 52 crimes in Nashik. 

Complaints against the police also increased 

In 2011, 5541 complaints were registered against the police. 

Compared to 2010, this has increased by 12.94 percent. From 1986 to 

2013, 2,142 cases of corruption are pending in special courts in the 

state. Out of these, 297 cases are pending in Nashik, 330 in Pune and 

426 in Nagpur, the report said. 
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Uttar Pradesh leads in crime 

Considering the total crime graph in India, six lakh 57 thousand 

925 crimes have been reported in Uttar Pradesh alone. Uttar Pradesh 

ranks first in the crime of murder and violence against women, 

cybercrime, crime against the state. Madhya Pradesh ranks first in 

Scheduled Tribe atrocities; Rajasthan ranks first in economic crime. 

Shocking information has come forward that Maharashtra, which 

is considered to be progressive, ranks second in the country in the 

crimes of injustice, torture, molestation, kidnapping, kidnapping and 

rape, domestic violence against women. In 2018, 35,497 cases of rape 

against women were registered in the state. Uttar Pradesh ranks first in 

the country in crimes against women, with 59,445 cases registered in 

2018. 

This information has been mentioned in the report 'Crime in India 

2018' released by the 'National Crime Records Bureau'. This report was 

released two years later. Due to increasing incidents of injustice and 

oppression, it has come to light that women remain vulnerable. In 2018, 

a total of three lakh 78 thousand 277 crimes against women were 

reported in the country. Three lakh 59 thousand 849 crimes were 

registered in 2017. Moreover, three lakh 38 thousand 954 crimes have 

been registered in 2016. 

The crime rate of violence against women was 57.9 percent in 

2017, which increased to 58.8 percent in 2018. Among the offenses 

registered under the Penal Code (IPC), most of the offenses have been 

found to be harassment by husbands and in-laws (under the domestic 

violence section). The proportion of these crimes is 31.9 percent. 

According to the report, 27.6 percent of molestation cases, 22.5 percent 

of kidnapping cases, 10.3 percent cases of kidnapping and rape were 

filed in 2018. 
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Crimes against Women--State Total Crime Percentage 

 

Sr. 

No. 
Name of the state 

Crimes Against 

Women 

Total Crime 

Percentage 

01 Uttar Pradesh 59,445 15.7 

02 Maharashtra 35,497 9.4 

03 West Bengal 30,394 8.0 

04 Madhya Pradesh 28,942 7.7 

05 Rajasthan 27,866 7.4 

06 Assam 27,728 7.3 

07 Odisha 20,274 5.4 

08 Bihar 16,920 4.5 

09 Andhra Pradesh 16,438 4.3 

10 Telangana 16,027 4.2 

11 Haryana 14,326 3.8 

12 Delhi 13,640 3.6 

13 Karnataka 13,514 3.6 

14 Kerala 10,461 2.8 

15 Chhattisgarh 8,587 2.3 

16 Gujarat 8,329 2.2 

17 Jharkhand 7083 1.9 

A recently published report has put a jingle in the eyes of the state 

government, which claims that 'Crime has reduced compared to other 

states, women are safer in Maharashtra'. In 2011, there has been a 26 

percent increase in the rape of girls under the age of ten in the state, 

while there has been a four percent increase in the rape of girls and 

women between the ages of 14 and 18. Also, a total of 91.78 percent of 

crimes against women are pending in the state. 

This reality has come to light in a report published by the NGO 

Support Budget Study Centre. The report also said that there are only 

157 policemen per one lakh population in the state. Aurangabad rural 

65 police, Solapur 60 police and Pune rural 61 police have been 

deployed per one lakh population. The crime rate in Amravati city is 
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372 per 1 lakh population and this rate is the highest in the state. Not 

only this, the rate of violence against women is also  

highest in Amravati (26.90 percent). This ratio is 15.30 percent of the 

total crime in Maharashtra as a whole. 
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This means that 7.9% of women aged 15 - 59 were the victims of 

domestic abuse in 2018. In total, 28.9% of women have been subject to 

domestic abuse at one point or another since the age of 16. 

Sexual assaults in different geographical areas 

While people tend to think cities are more dangerous, the risk of 

sexual assault for women is not that much lower in rural areas. The rate 

of sexual assault was 3.1% in urban areas and 2.8% in rural areas. 
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The rate does vary quite a bit by region of the UK, however. 

Women in the North East are most at risk, with 5.5% being the victim 

of some form of sexual assault (including attempts) in the year ending 

March 2017. The region with the lowest rate of sexual assault against 

women is Yorkshire and the Humber. 
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 In a clear message to the culprits, less than 1% of victims said they 

felt flattered, attractive or desired after their most recent harassment 

experience. Strikingly, around 78% of female participants spoke of 

experiencing unwanted questions about their sex life, and two thirds 

experienced staring (leering) and comments on their clothes, body or 

appearance. The research found that respondents change their behavior 

or activities to avoid a repeat incident, with nearly 10% shunning 

outdoor areas where they had previously encountered unwanted sexual 

behaviors, more than a third (38%) have been followed and nearly a 

quarter (23%) have witnessed flashing/genital exposure. Whilst the 

largest group of perpetrators were strangers, they were closely followed 

by classmates during their younger years, then acquaintances and 

colleagues in later life 

Violence and abuse  

 Violence and abuse also have profound psychological, health, and 

social consequences for victims. In the short-term, these forms of harm 

can result in serious physical injuries. These injuries, however, are only 

a part of the consequences many women face: the ongoing and 

controlling nature of abuse can lead victims to experience a range of 

chronic physical conditions, such as frequent headaches, chronic pain, 

difficulty sleeping, and activities limitations (Black et al. 2011). 

Survivors may also experience mental health problems such as 

depression, suicidality, and posttraumatic stress disorder (Black et al. 

2011; Golding 1999); in addition, violence and abuse are associated 

with negative health behaviors, including smoking, physical inactivity, 

poor nutrition, and substance abuse (McNutt et al. 2002). Over time, the 

negative physical and mental health outcomes that survivors may 

experience can interfere with their daily functioning, disrupting their 

employment and other dimensions of their lives (Loya 2014). In some 

instances, the unaddressed psychological and social effects of violence 

and abuse can lead to an ongoing cycle of harm. Research indicates, for 

instance, that girls who experience physical violence are more likely to 

be victimized as adults (Whitfield et al. 2003) 

http://statusofwomendata.org/references/
http://statusofwomendata.org/references/
http://statusofwomendata.org/references/
http://statusofwomendata.org/references/
http://statusofwomendata.org/references/
http://statusofwomendata.org/references/
http://statusofwomendata.org/references/
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Conclusion 

In the present work we have tried to put forth before the criminal 

justice system of India that Indian women are now not safe and always 

a kind of threatening feeling generated among the women that in the 

present scenario they can be easily victimized from any nook and corner 

of the society. 

Talking about India, the first Women's Day was celebrated on 

March 8 in 1943 in Mumbai. But compared to other countries. Due to 

Babasaheb Ambedkar’s contribution, Indian women got equal pay, 

limited working hours, voting rights with men. This is all due to 

Babasaheb Ambedkar. Also, when we Indian women are celebrating 

Women's Day, how should we proceed by taking some things into 

consideration? It is necessary to deliberate on this. So, as we know, 

there was a caste system in this country. According to this varna system, 

a woman is considered an Atishudra. Be it upper caste or Dalit. We 

know the history of her bad behavior, her limits till the hearth child. 

Women are the last element of exploitation. And this cycle of 

exploitation is seen to come from religion, culture, tradition as well as 

the patriarchal system. Even today the constitution has given equal 

rights to women, but what is the reality? It is necessary to know it. 

Today, in many places, especially in rural areas, women are seen to be 

involved in child labor. From what she should wear, to whom she 

should love and marry, her personal freedom is restricted by the men in 

her house. Even today, sexual abuse and oppression of women has not 

stopped completely. According to the report of National Crime Records 

Bureau, the rate of violence against women in Maharashtra is 31,979 in 

2017, 35,497 in 2018 and 37,144 in 2019, only in Maharashtra which is 

considered progressive. The situation is worse in the rest of the country. 

Among them, it is seen that the rate of oppression of Dalit and tribal 

women is higher. Women need to take initiative to change this while 

celebrating Women's Day. Also, policies should be designed according 

to which it is the primary duty of our women to uproot the Brahminical, 

patriarchal exploitative system which is behind this oppression. 
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Babasaheb says, make a slave realize that he is a slave so that he will 

revolt and rise. I think the progressive women's movement should take 

responsibility to make women aware of the conspiracy to enslave 

women in the name of traditional culture. Along with this, Babasaheb 

also says, if I want to understand the situation of a class, I will look at 

the educational progress of women in that society. So, it is very 

important for women to be educated in today's times 
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Introduction: 

 Human rights are rights inherent to all human beings, regardless 

of gender, nationality, place of residency, sex, ethnicity, religion, color 

or and other categorization. Thus, human rights are non-discriminatory, 

meaning that all human beings are entitled to them and cannot be 

excluded from them. While all human beings are entitled to human 

rights, not all human beings experience them equally throughout the 

world. Many governments and individuals ignore human rights & 

grossly exploit other human beings. 

There are variety of human rights such as the rights to life, liberty 

& security, political rights like rights to the protection of the law & 

equality before the law. Economic rights including rights to work, to 

own property & to receive equal pay, social rights like rights to 

education & consenting marriages, cultural rights to freely participate 

in their cultural community & collective rights to self-determination. 

Women & girls rights are human rights. They cover every aspect of life 

health, education, political participation, economic well -being & 

freedom from violence among many others.   

Objectives:  

1. To study gender equality. 

2. To study women, have the rights to dignity & decency. 

3. To study women, have the right against workplace harassment.  

4. To study women, have the right to equal pay. 

5. To study women, have the right against domestic violence. 

3. Human Rights of Women 
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6. To study female sexual assault victims, have the right to keep their 

identity anonymous. 

Methodology: Secondary data is used for collection of data. The 

necessary information collected from books, journals, newspapers 

&Internet etc. 

Rights of Women: 

Women & girls rights are human rights. They cover every aspect 

of life health, education, political participation, economic wellbeing & 

freedom from violence, among many others. Women & girls are 

entitled to the full & equal enjoyment of all of their human rights & to 

be free from all forms of discrimination. This is fundamental to achieve 

human rights, peace & security and sustainable development. Women 

& girls need to know their rights & have the power to claim them. Social 

attitudes & stereotypes under cutting must be challenged & changed. 

Many organizations & governments worldwide focus on improving the 

status of women & girls. According to ILO 11.4 million women & girls 

are victims of forced labor in different forms including bondage, 

trafficking & forced prostitution. As global leaders seek to improve the 

status of women & girls, it’s critical to focus on decreasing women 

&girls exploitation in forced labor, trafficking & slavery. When women 

& girls are enslaved or trafficked, they do not have access to programs 

aimed at women’s equality & development. 

Women & girls oftentimes do not attend school. Many times these 

women & girls are illiterate. Women & girls face gross sexual violence, 

whether in forced prostitution, forced marriage or during forced 

physical labor. Women & girls are subject to domestic violence. 

Women & girls do not have access to reproductive & maternal health. 

The physical & sexual abuse of their exploitation leads to many early 

pregnancies, forced abortions & exposure to HIV & other disease. 

Women & girls often face critical malnutrition. Women & girls do not 

have access to anti-poverty programs, micro-loans or other economic 

development initiatives, leaving them dependent on their exploiters. 
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Gender Equality:  

Women in the society are often concerned & are reframed from 

getting equal rights as men to health, education, decision making & 

economic independence in terms of wages. The social structure that 

prevails since long in such a way that girls do not get equal 

opportunities as men. Gender equality is an important factor in 

determining a country’s overall growth. There are several indexes to 

measure gender equality. Gender related development Index is a gender 

centric measure of Human Development Index. GDI considers 

parameters like life expectancy, education &incomes in assessing the 

gender equality of a country. Gender empowerment measure includes 

much detail aspects like the proportion of seats than women candidates 

hold in national parliament, percentage of women at economic 

decision-making role, the income share of female employees. Gender 

Equity Index ranks countries on three parameters of gender inequality, 

those are education, economic participation & empowerment. 

However, GEI ignores the health parameter. Global Gender Gap Index 

the world economic forum introduced the global gender gap index in 

2006. This index focuses more on identifying the level of female 

disadvantage. The four important areas that the index considers are 

economic participation & opportunity, educational attainment, political 

empowerment, health & survival rate. Gender inequality in India as per 

the world economic forums gender gap ranking, India stands at rank 

108 out of 149 countries. This is a major concern as it highlights the 

immense gap in opportunities in women with comparison to men. 

In Indian society from a long time back the social structure has 

been such that the women are neglected in many areas like education, 

health, decision making areas, financial independence, etc. Another 

major reason, which contributes to the discriminatory behavior towards 

women in India is the dowry system in marriage. Because of this dowry 

system most Indian girls as in a burden. Preferences for son still 

prevails. Girls have refrained from higher education. Women are not 

entitled to equal job opportunities & wages. In the 21st century women 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
24 

are still preferred gender in home managing activities. Many women 

quit their job & obtained from leadership roles because of family 

commitments. 

Overall wellbeing & growth of a nation, scoring high on gender 

equality is the most crucial aspects. Countries with less disparity in 

gender equality have progressed a lot. The government of India has also 

started taking steps to ensure gender equality. Several laws & policies 

are prepared to encourage girls. Beti Bachao, Beti Padhao Yojana save 

girl & make girls educated campaign is created to spread awareness of 

the importance of girl child. Several laws to protect girls are also there. 

However, we need more awareness of spreading knowledge of women 

rights. In addition, the government should take initiatives to check the 

correct & proper implementation of policies. 

The Prohibition of Sexual Harassment of Women at Workplace Act 

2013:  

The Prohibition of Sexual Harassment of Women at Workplace 

Act 2013 procedural requirements for employers. The act provides an 

outline about employer’s requirements to develop a complaint 

mechanism. Further employers are required to display at the workplace 

details of the penal consequences of indulging in acts of sexual 

harassment, the composition of the ICC & the grievance redressal 

mechanism available to aggrieved employees. The maternity Benefit 

Act, 1961 motherhood is a very special experience in a woman’s life. 

A woman needs to be able to give a quality time to her child without 

having to worry about her job & her source of income. Parity in wages 

is one of the major components of service law jurisprudence which has 

evolved over the years.  

The Equal Remuneration Act 1976: 

If two workers are doing the same work they should be equal 

wages. Even Article 39 of the constitution envisages that the state shall 

direct its policy among other effect to this constitution provision. The 

Equal Remuneration Act 1976 was passed to provide for the payment 

of equal remuneration to men & women workers & for the prevention 
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of discrimination on the grounds of sex against women in the matter of 

employment. 

Rights of women from domestic Violence Act: 

Violence against women & girls is defined as any act of gender-

based violence that results in or is likely to result in physical, sexual 

or mental harm or suffering to women & girls including threats of 

such acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty, whether 

occurring in public or in private life. The most recent legislation is 

the Protection of women from Domestic Violence Act 2005. The 

PWDVA a civil law includes physical, emotional, sexual, verbal & 

economic abuse as domestic violence. 

Conclusion: 

 Women had rights of gender equality, the rights of dignity & 

decency, the rights of against workplace harassment, the right to equal 

pay, right against domestic violence &female sexual assault victims 

have the right to keep their identity anonymous etc. Almost all problems 

of women is solved due to gender equality in the society. Harassment 

of women has stopped in the society when positive mentality of the 

people regarding women is developed in the society. 
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Introduction: - 

 Rights are declarations that allow people to live their life with 

freedom, equality and justice. Rights allow people to live without any 

discrimination and dictatorship over the choices they make.Women are 

ignored for the demand of their rights which doesn't allow them to live 

in peace. They are not encouraged to talk about inequality and their 

rights. Give them freedom, equality and justice by giving them their 

rights. Meanwhile women human rights defenders, lawyers and judges 

who work to make change and represent powerful and legitimate voices 

for justice, equality and accountability, are often met with particular 

abuses, barriers and hurdles that arise because of their status as women, 

or because of their focus on issues of gender-equality or rights issues 

facing women. 

Women's rights in the 18th century 

 Prior to that announcement, in the centenary period, some articles 

were written about the rights of women. Abigel Adams wrote a letter to 

her husband in the letter "Smriti the Ladies", especially in the education 

of women and men. Hanna Moore, Mary WellStar craft, and Judith 

Sergeant Murray, especially women, gave women adequate education. 

The voices of women who were influenced by social, religious, moral 

and political decisions were revealed in the true sense of their writing. 

 In 17191 2, Mary Walt craft, in 1791-92, was recognized as a 

recognition of both women and men for approval and for women's 

rights - called "And Bioaction of the Won". (And the duty of educating 

4. Women and Human Rights 
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their own children) The same partnership between women and men in 

marriage 

Control over family size 

 In the first years of the French revolution in 1791, Aullape the 

Goes wrote and published the book "Woman and the Citizen of Rights 

of Development of Development". In this document they called for the 

rights of such women: 

Free speech, revealing the father of her children 

 Due to the equality of the birth of the marriage outside the 

marriage, the equality of the birth is the equal rights of women in 

extramarital sex. Since ancient times, women have held a place of honor 

in Indian culture. But according to the social structure of that time, 

respect was limited to certain limits, women of that time had respect 

even in the home. She was called respectfully by family members. Due 

to the joint family structure, everyone from the youngest to the eldest 

in the house was properly respected by her. She was considered to be 

the goddess of the house. She was confined to her home due to limited 

neck restraints. She was wrapped up in her heart and child. In fact, the 

society of that time confined her to the house by imposing restrictions 

on her. Getting up early in the morning and grinding the millet, doing 

the Sada Saravan, cooking, taking care of the children, preserving the 

traditions of the family, this was her world. Maybe she doesn't get time 

to see the outside world with all this. Events like marriage ceremonies, 

Nagpanchami in the month of Shravan, festivals like Gauri Ganpati, 

Mangala Gaur and HaldiKunku in Chaitra were a celebration for 

women in those days. Only for this reason could they get out. It was in 

such events that they used to meet each other; otherwise, earlier women 

did not meet each other very much. Obviously, the outside world had 

little idea of what was going on. I would like to mention here that due 

to the various types of daily work; the body gets full exercise and its 

health is maintained. She did not feel the need to do anything different 

for her body health. 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
28 

 But times changed and women social reformers like Savitri Bari 

Phule, Rama Bari Ranade, Anandi Bari Gopal took the initiative and 

took the woman out of the world of her hearth and child. Made her 

aware of her rights by giving education. It changed her. The women's 

education movement done by them benefited women and women 

became efficient and effective. To give examples of recent times, 

women like late Prime Minister Mrs. Indira Gandhi, Pratibha Tai Patil 

who reached the post of President led the country. Kalpana Chawla, a 

woman who made progress in the world of science, soared high in 

space. Many women like Kiran Bedi, Sarojini Naidu, Megha Patkar, 

Mrinal Gore, P.T.Usha, Sania Mirza have earned the name of the 

country at the global and national level by showing their performance 

in different fields. The image of the country is raised. Even now, many 

women have obtained higher education and are working as doctors, 

lawyers and in high positions in the field of engineering and information 

technology. Not only this, ordinary women who have graduated are also 

contributing financially to the family by serving in various banks and 

offices. Taking up the profession of a teacher, she is doing a great job 

of acquiring knowledge in schools and colleges. Uneducated women 

are not far behind. In some places like the construction sector, they are 

working shoulder to shoulder with men. Most importantly, while doing 

all this, they are also taking care of their family. There is little praise for 

all such hard-working women. 

Women and Human Rights 

 Humans are social animals. It is an integral part of society. Human 

beings need rights for survival and personality development. This right 

is given to man by birth and no one can take it away from him. Human 

rights have been widely advocated since the 20th century. Without 

human rights it is almost impossible for anyone to live a good life. 

Among the problems faced by developing nations today, problems 

related to women are a big part of it. 

Human rights, the concept of human rights, is a child of the concept of 

natural law. A person comes with certain rights by birth. These rights 
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are arranged on those assumptions. This concept appears to have been 

introduced by Greek and Roman thinkers as well as in Christian 

philosophy and the writings of legal scholars such as Thomas Aquinas. 

In the seventeenth century, Hugo Grotius, who is known as the father 

of international law, and before that, Milton and Locke, wrote it. A law 

known as Magna Carta was passed in England (1215). Since then, the 

idea that there should be restrictions on the authority of the state power 

spread. It was further clarified by the Petition of Rights in 1628 and the 

Bill of Rights in 1689. The American Declaration of Independence 

(1776) and the Declaration of Fundamental Freedoms of America 

(1791) also featured the protection of human rights. The French 

Revolution, followed by the Declaration of Liberty and the Rights of 

the Citizen (1789), was also an important milestone. In England, the 

sovereignty of the representative body (Parliament) was established by 

completely curbing the power of the king, which was a victory for 

democracy. The result of that sovereignty is the establishment of the 

'Rule of Law'. Human rights were the driving force behind the 

revolution in France. That was the inspiration behind American 

independence and the Constitution. The same is the inspiration behind 

the Fundamental Rights enshrined in the Constitution of India. 

Definition of Human Rights: - 

 According to Prof. H K Lasky "Rights are those conditions of 

social life without which the individual would not normally be able to 

achieve his full development. 

Concept of Women's Commission and Human Rights: - 

 In India, the National Commission for Women was established on 

31 January 1992 as per the National Commission for Women Act, 1990. 

The commission is a constitutional commission and has a chairman and 

five members. They are selected by the central government and must 

have at least one female member from scheduled castes and tribes. The 

Women's Commission is working to raise the economic, social and 

political status of women in Indian society. Through this commission, 

work schools and camps are conducted for women, awareness is created 
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about women's rights, lectures are organized. Counseling is made 

available to needy women. The Commission is tasked with making 

recommendations for new laws and amending old laws relating to 

women. Matrimonial cases, dowry, rape, mental torture and similar 

complaints are filed, heard and adjudicated. Medical educational 

assistance facilities are provided to women as per requirement. 

Laws Relating to Women: - 

 The government is committed to the development of girls and 

women. It is everyone's duty to provide a safe environment for women. 

The state government is constantly striving for the overall development 

of women. Laws are being effectively implemented at the government 

level to enable women to live with dignity and provide them with a safe 

environment in the society.  

An overview of these laws – 

 The constitution of India stands on the foundation of equality, 

fraternity and justice, liberty. Parliament has made various Acts to 

exercise the powers given by the Indian Constitution and the Indian 

judicial system is working to implement them. 

Matrimonial Laws -  

 Hindu Marriage Act 1955, Hindu Widow Remarriage Act 1856, 

Anand Marriage Act 1909, Arya Marriage Act 1937, Muslim Marriage 

Act, Muslim Women Divorce Rights and Protection Act 1986, 

Christian Marriage Act 1892, Special Marriage Act 1954, Converts 

Divorce Act 1866, Hindu Adoption and Maintenance Act 1956. 

Laws relating to Property– 

 Hindu Succession Act 1956, Married Women's Property Act 

1959, Hindu Succession to Equitable Distribution of Property Act 2005 

Criminal Laws– 

 Prevention of Indecent Exposure of Women Act 1986, Prohibition 

of Immoral Prostitution Act, Medical Abortion Act 1971, Dowry 

Prevention Act 1961, Child Marriage Restraint Act 1929, Prevention of 

Domestic Violence Act 2005, Maharashtra Human Sacrifice, Aghori 

Practices and Witchcraft Prevention Act 2013, Pregnancy Completion 
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and Prenatal Diagnostic Techniques (Prevention of Sex Selection) Act 

1994 

Laws relating to the rights of women workers– 

 Maternity Benefit Act 1961, Factories Act 1948, Mining Act, 

Minimum Wages Act 1948, Prevention of Harassment Act 1976, 

Workmen's Compensation Act 1923, Equal Pay Act 1976, Protection 

of Women from Sexual Harassment in the Workplace Bill 2010. 

Dowry Prohibition Act 1961-  

 November 26 is celebrated as 'Dowry Prohibition Day' in the state 

and payment and receipt of dowry has been made an offense under the 

Act. A dowry prevention  
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officer has been appointed to every police station, district as well as 

taluka level committees have been set up under this act. Women should 

know these laws. And should come forward and file a complaint against 

the dowry demand to the Yatra concerned. Dowry means all the things 

given to the girl in marriage, cheese, clothes, cash money, gold etc. 

Prevention of Domestic Violence Act– 

 This Act is being implemented in the state. Under this Act, 

District Women and Child Development Officers, Provincial Officers, 

Tehsildars, Naib Tehsildars, Group Development Officers and 

Extension Officers have been declared as Protection Officers. This 

number across the state is 3,625 out of which 257 are women. 72 

shelters for women and 82 organizations have been recognized as 

service providers while implementing this Act. So far 164 cases have 

been settled under this Act. The rights and privileges of women are also 

being safeguarded through the ‘State Women’s Commission’. Women 

can get temporary custody of children within 24 hours. Safe shelter is 

also available. 

Prevention of Gender Diagnosis Act– 

 The number of girls is decreasing compared to boys. To prevent 

this, the implementation of the 'Prevention of Fetus Treatment' Act is 

effectively underway. All these offenses are cognizable and non-

bailable and non-compoundable. The Act provides for fines and 

punishments for a person who conducts a fetal sex test and a medical 

practitioner who conducts such a test. These fines and punishments 

have been provided for relatives and agents who seek pregnancy 

diagnosis. No crime can be registered against a pregnant woman under 

this Act. The mechanism for implementation of this Act at State, 

District and Taluka level is mentioned in the Act. The implementation 

of this Act rests with the Department of Health. This case is not 

registered with the police. 

 Today’s this chart shows the overall ranking in 29 of the 34 OECD 

countries, with all parameters set on an equal level, among them higher 

education, labor-force participation, pay, child-care costs, maternity 
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rights, business-school applications and representation in senior jobs. 

This year’s index for the first time also takes paid leave for fathers into 

account, as this can also help women in pursuit of a career. 

Unsurprisingly, it’s the Nordic countries that hold the upper positions: 

Iceland, Norway, Sweden and Finland come out on top. Eastern 

European countries such as Poland and Hungary fare surprisingly well, 

maybe as a result of their socialist past, and surpass bigger countries 

and economies like France and Germany. The United States and Great 

Britain fare less well with lower than OECD average results. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 This post has been making rounds on social media for quite some 

time. The initial share was traced back to 2018 and since then, it is 

being shared every year. However, the claims made in the post are not 

true. As per Facebook’s investor earnings report for the third quarter of 

2021, Facebook had 2.91 billion monthly active users as of 30 

September 2021. This proves the claim made in the post as false since 

the number of total users itself is around three billion. 

Fact:  

 As per the Facebook’s investor earnings report for Q3 2021, 

Facebook had 2.91 billion monthly active users as of 30 September 

2021. As per the report, the largest metric, family monthly active people 

https://www.facebook.com/groups/416576005369383/posts/726462057714108/
https://www.facebook.com/WebsTV/posts/2359146651074951
https://investor.fb.com/investor-news/press-release-details/2021/Facebook-Reports-Third-Quarter-2021-Results/default.aspx
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(MAP) stand at 3.58 billion. Moreover, as of October 2021, over 56% 

of Facebook users worldwide were male, whereas 43% of its users were 

female. This proves that the total count of female users is not 5.77 

billion. Hence, the claim made in the post is FALSE. 

Indian State Constitution and Human Rights: - 

 The Constitution of India has given equal rights and rights to all. 

To fulfill these rights, the government has implemented many important 

decisions, policies and schemes. The following articles of the Indian 

state constitution explain the interrelationship between the state 

constitution and human rights. 

1) Article 14- Equality and equal protection under law 

2) Section 15 - (3) The State Government may make special provision 

for women and children. 

3) Article 16 - Equal Opportunity 

4) Article 21 - The right to life and liberty of an individual shall not be 

compromised without due process of law. 

5) Section 23 - Prohibition of Trafficking or Trafficking in Human 

Beings 

6) Article-39- Equal pay for both men and women. 

7)Section 42 - Fair and safe workplace and provision of maternity 

assistance 

8) Section 51 - Stopping practices that harm the image of women. 
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 The International Covenant on Civil and Political Rights 

guarantees, among other rights, the right to life, freedom from torture, 

freedom from slavery, the right to liberty and security of the person, 

rights relating to due process in criminal and legal proceedings, equality 

before the law, freedom of movement, freedom of thought, conscience 

and religion, freedom of association, rights relating to family life and 

children, rights relating to citizenship and political participation, and 

minority groups’ rights to their culture, religion and language. The 

International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights 

guarantees, for instance, the right to work, the right to form trade 

unions, rights relating to marriage, maternity and child protection, the 

right to an adequate standard of living, the right to health, the right to 

education, and rights relating to culture and science. 
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Yet millions of women around the world continue to experience 

discrimination: 

 Laws and policies prohibit women from equal access to land, 

property, and housing Economic and social discrimination results in 

fewer and poorer life choices for women, rendering them vulnerable 

to trafficking Gender-based violence  affects at least 30% of women 

globally Women are denied their sexual and reproductive health rights. 

Women human rights defenders are ostracized by their communities 

and seen as a threat to religion, honour or culture Women’s crucial role 

in peace and security is often overlooked, as are the particular risks they 

face in conflict situations[3] Moreover, some groups of women face 

compounded forms of discrimination — due to factors such as their age, 

ethnicity, disability, or socio-economic status — in addition to their 

gender. 

Conclusion 

 With no action taken against Islamist extremists, the plight of 

women and girls in Afghanistan will only worsen. Thus, countries 

around the world should take a stronger stance, in close coordination 

with each other, using all available mechanisms and measures, 

including travel bans and other restrictions on Taliban leaders, to 

protect and protect the fundamental rights of Afghan women. Perhaps, 

the Human Rights Council convention could be used as a platform to 

take concrete steps that demonstrate a stronger commitment by 

countries to help protect the rights of Afghan women and girls and help 

ensure accountability. for violating their rights and to work with and for 

Afghan women, as well as for the development of a better country, the 

international community must listen to women's voices, understand 

their needs and priorities, and embrace their hopes for their future. We 

must have realized how much women and their development can 

contribute to the development of the country. Women make up 50 

percent of the country's population, in fact the worlds. Women today 

are seen to be performing better than men in various fields. Women 

http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/Land.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/Land.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/Trafficking.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/GenderBasedViolence.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/HealthRights.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/HRDefenders.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/PeaceAndSecurity.aspx
https://politicalyouthnetwork.org/womens-rights-why-are-womens-rights-important/#_ftn3
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have the rope to follow but with the other hand they have shown that 

we can successfully handle the ropes of power in the world. 

 Due to not getting equal rights to men, due to religious traditions, 

dishonest practices, women's rights used to be 12 months of Sankrant. 

But because of this, people are starting to realize that we are also 

damaging ourselves. The men of the house where the women used to 

go out to earn money hesitated. It felt like an insult to masculinity. Now 

we are seeing a very big positive change. We are getting to read ads like 

working wife wanted under the heading bride wanted. No society can 

deprive women of their rights because of state government, women's 

commission, media, and conscious courts. It does not mean that the 

government has made laws or we have made such laws through various 

agitations to end our responsibility. Enforcing laws or keeping an eye 

on them is a sign of a healthy democracy. 
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Introduction: 

The National Commission for Women was set up as statutory 

body in January 1992 under the National Commission for Women Act, 

1990 with a mandate to safeguard the constitutional rights of women. 

In keeping with its mandate, the Commission has, from time to time 

taken various initiatives for gender awareness and sensitization in the 

society regarding rights of women. It has been experienced that gender-

based discriminations exists in all walks of life and every part of 

society, including everyday interactions at the workplace and public 

space. 

Gender Sensitization Awareness:  

The Commission believes that introducing Gender Sensitization 

and Legal Awareness Programme would facilitate inculcating values of 

equality, inclusivity and diversity. Moreover, knowledge of laws 

relating to women and gender sensitization is not only crucial for 

balanced development of young minds. The article on Gender 

Sensitization presents a compilation of information on gender 

awareness, bringing forward the distinction between sex and gender 

whilst defining other gender related terminology. The article reflects 

upon the ways in which gender and other gender related terminology 

are socially constructed and the important role that education can play 

in sensitizing the people to change their mind-set. 

Issues of Women:  

In order to have a better understanding of the concepts of equality 

and non-discrimination, the two fundamental aspects of our 

5. Gender Discrimination and Remedies  

on Women Issues 
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constitution, there is a need to understand the basic concepts like 

difference between sex and gender, gender roles, gender stereotypes, 

gender division of labour, gender discrimination, gender-based 

violence, masculinity, patriarchy, gender equality and so on. These 

concepts are necessary to understand because “the gender question is 

not just about women and men and how they interact (the gender 

question, Human development report, 2000) but understanding these 

concepts would help in sensitizing people about curbing the gender 

biases prevailing in the society and would help in empowering girls and 

women to achieve their goals. 

A Working Definition of Gender:  

People are born female or male, but they learn to be girls and boys 

who grow into women and men. They are taught what the appropriate 

behaviour and attitudes, roles and activities are for them, and how they 

should relate to other people. This learned behaviour is what makes up 

gender identity, and determines gender roles. Gender refers to the learnt 

roles, norms and expectations on the basis of one’s sex. It is a 

sociocultural definition of a boy and a girl, of a man and a woman. Not 

only their responsibilities are set by the society but also norms/values, 

dress codes, attitudes, opportunities, rights, mobility, freedom of 

expression, priorities and even dreams are determined by the society 

(Bhasin Kamala). It varies from society to society and can be changed. 

Gender Roles:  

Roles and responsibilities attributed to women and men that the culture 

defines as appropriate for men and women. Thus, gender roles include 

behaviours and choices that are associated with being male or female. 

Our cultural beliefs reinforce what is seen to be acceptable behaviour 

of males or females. This includes what we do, what we like and how 

we behave. The various Socializing agents include parents, teachers, 

peers, religious leaders, and the media. Gender roles are reinforced at 

the various levels of the society imbibing norms and values through 

socialization process, household structure, access to resources, specific 

impacts of the global economy, and other locally relevant factors. 
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Gender Stereotypes: 

Gender stereotypes often arise in social situations. Children face 

a great deal of pressure to be popular and to conform to their peer 

groups. Acting out realistic social situations in a safe, controlled 

classroom environment is a good way to prepare students for situations 

that might come up. It also helps children think about their own roles in 

both fighting and perpetuating gender stereotypes. Gender stereotypes 

are very common in children's literature. Classic children's books and 

even more contemporary stories frequently portray boys and girls in 

terms of specific socially defined gender norms. Gender Stereotypes are 

ideas that people have on masculinity and femininity: such as what men 

and women of all generations should be like and are capable of doing.  

Patriarchy: 

Patriarchy is a social system where men/boys are considered 

superior and more powerful than women/girls. Such thinking permeates 

through all institutions in our society (family, community, culture, 

economy). Men are seen as heads of households, even though there are 

many families headed by women, including single women. Patriarchy 

is a social construction and the values and implications based on 

biological differences between men and women are the result of culture. 

Patriarchy is defined as the control of the labour, reproductive power 

and sexuality of women for the benefit of men. Although patriarchy is 

a structure that operates through various institutions of society, the 

loose use of the term has led it to mean men oppressing/exploiting 

women. Patriarchy is a consequence of and contribution to how gender 

has been employed to perpetuate and maintain social systems. It is a 

social system that maintains and perpetuates a male-dominated society, 

where men benefit from a higher status and greater power in most 

aspects of life. They are the ones who carry on the family name, inherit 

property and take decisions.  

Masculinity: 

Masculinity is a set of social practices and cultural representations 

associated with being a man. It varies historically and culturally 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
42 

between societies and between different groupings of men within any 

society. It is (also called manhood or manliness) a set of attributes, 

behaviors, and roles associated with boys and men. Traditionally 

masculine traits include strength, courage, independence, leadership, 

and assertiveness. It is socially constructed. 

Findings: 

1. Gender equality does not mean that men and women become the 

same; it means that their access to opportunities and life changes is 

neither dependent on, nor constrained by, their gender.  

2. Gender equality achieved when women and men enjoy the same 

rights and opportunities across all sectors of society, including 

economic participation and decision-making, and when the different 

behaviours, aspirations and needs of women/girls and men/boys are 

equally valued and favoured.  

3. Equality implies that the specific interests, needs and priorities of 

girls/women and boys/men are taken into consideration; that the 

diversity of different groups, is recognized; and that they can each 

make choices and not be limited by stereotypes and prejudices about 

gender roles in society. 

4. Patriarchy prescribes roles to men and women. These roles 

prescribed to men and women are ideals of a patriarchal society, and 

not created by their 'biology'. 
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Introduction: - 

Anthony Holzman-Escareno said that Crime is an aspect of life 

that all citizens must deal with as it seems to have been around as long 

as civilization itself. Crime has ravished communities for centuries and 

one assertion is that crime is more prevalent in poor inner-city 

neighborhoods than itis in equivalents that are more affluent. Finding 

the root source of this plague has been on the minds of criminologists 

and others for centuries. This is because the control, reduction, and 

prevention of crime has been a major problem in our society and many 

others. There have been many different angles that have been studied 

as the potential cause of crime.  

 Currently, the three major aspects include a lack of education, 

living in poverty, and being raised in a single parent home. Each of 

these perspectives offer insight to crimes true cause, but it seems that 

none can stand alone. Crimes a complex issue that may stem from many 

sources, but a lack of education, generational poverty, and the rupture 

of family structure each seem to play a prominent role in criminal 

activity. Education is much more important today than it ever was. The 

quality and quantity of education a person receives is commonly viewed 

as a determinate of that person’s success and/or way of life. 

Over the past decade, human trafficking has become the fastest 

growing form of organized crime in the world. The “recruitment or 

acquisition of persons by recruitment, transportation, transfer, coercion, 

fraud or deception” is caused by factors such as unemployment and 

poverty, political instability and the prevalence of crime. Such shock 

factors that create the relationship of vulnerable individuals go hand-in-

6. Violence, Crime and Poverty 
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hand with pull factors—wealthy markets where demand for low-wage 

labor is high, including the sexual exploitation of women and children. 

In this context, poor management of international borders is frequently 

cited as a primary cause of cross-border human trafficking, resulting in 

organized crime, increased corruption, and even the spread of infectious 

diseases such as HIV/AIDS. In fact, in recent years, border management 

has come under increasing scrutiny due to low technical capacity, 

underfunding and infrastructure of control agencies and border police. 

Thus, it leads to irregular follow-up and victims of trafficking remain 

unidentified, especially in unregulated or unorganized areas. Despite 

the Covid-19 pandemic and border closures, criminal networks are still 

thriving as anti-social groups use more dangerous entry points, 

exposing trafficking groups to higher risks of violence, abuse and 

disease. 

Environmental crime around the world 

 Environmental crime around the world can be broadly divided 

into five areas. Illegal logging, illegal fishing, mineral extraction, 

wildlife trafficking and illegal dumping of various types of waste. In 

India, of course, all these types are widely practiced. It is spreading at 

an alarming rate, more than the annual increase in world gross income 

(GDP), i.e. more than 5% per year. According to the estimates of 

Interpol and other international organizations in 2014, the annual global 

crime of all these five types was 70-213 billion US dollars, and the aid 

given by rich countries to poor countries for the development of the 

world was about 135 billion dollars per year! 

 Illegal logging was about 30 to 100 billion dollars. Forests, 

livelihoods of people are threatened and thus species become extinct. 

Economies suffer - as such illegal logging increases to 15% of legal 

logging. Corporate companies are also involved in this one type. Illegal 

mining leads to increased smuggling of gold, rare metals, diamonds and 

damages the economy. Such mining is worth 12 to 48 billion dollars per 

year worldwide. As a result, local industries do not get these metals, 

livelihoods of local communities are threatened. Wildlife trafficking is 
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now estimated at $7-27 billion annually.7000 species worldwide face it 

and 22% of them are on the verge of extinction. 

Illegal fishing costs $11 to $30 billion annually worldwide. Hence 

the 'stock' of fish gets depleted; Local fishermen suffer. This loss is also 

felt at the government level. Tuna, toothfish, shark species are greatly 

depleted. Illegal waste disposal is a new baby. Some politicians in 

Africa eat money and allow nuclear waste to be 'dumped' in their land 

and so on. Annual 'turnover' 10 to 12 billion dollars. A separate section 

of Interpol is working for each of these typesets has also given the 

'motivating' events behind the increase in crime in its report. 

Corruption, lack of laws or their non-enforcement, mafia gangs, 

conflicts between nations - or internal conflicts - appear to have arisen. 

Increasing demand for Apple pot from the rich, participation of 

corporate companies - these are the 'motivating' events. A new, 

'emerging' area of such crime is pollution. Interpol seems to have 

carried out various 'initiatives' on several occasions. The 27 cases of 

crime they have caught have a turnover of nearly half a billion dollars. 

Moreover, the cost to repair the damage they have done will be 60 

million to 370 million dollars, that is different. Seeing all this, one 

remembers the system in India. At the highest level, the National 

Mechanism for the Control of Wildlife Crime, which was implemented 

in 2008, is doing a lot of work. 

At the local level, however, the situation seems clear that the 

police may not have enough idea of such crime in some states. The 

front-line manpower to stop such crimes- i.e. forest rangers, forest 

officials, forest laborer’s cannot be said that all of them get fair justice. 

Let alone the appreciation of the work done. The contribution of some 

NGOs, customs officers is also seen at times. 

In 2019, 11.0% of the population of the 27 EU Member States 

reported they faced a problem of crime, violence or vandalism in their 

local area. This proportion has fallen each year since its peak in 2013 

(14.1%). As might be expected, people living in cities reported these 

problems over three times more often than people in rural areas in 2019 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_Union_(EU)
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(21.3% vs. 6.9%). Focusing on poverty status, 13.4% of people at risk 

of poverty in the EU reported the occurrence of crime, violence or 

vandalism in their neighborhood, compared with 10.6% of those not at 

risk of poverty.  

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Source dataset: ilc_mddw03     ) 

Highest occurrence of neighborhood crime, violence or vandalism 

in Bulgaria, lowest in Croatia 

The share of people reporting crime, violence or vandalism in 

their neighborhood varied across the EU Member States. The highest 

shares were recorded in Bulgaria (20.2%), Greece (16.9%) and the 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/c8db1c67-bc47-49dd-a656-da4dc3d8b44b?lang=en
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Netherlands (16.3%). In contrast, the lowest shares were observed in 

Croatia (2.7%), Lithuania (3.2%) and Poland (4.4%). 

According to Eurostat news (15-10-2021) on “ One in five 

people in the EU at risk of poverty or social exclusion  In 2020, there 

were 96.5 million people in the EU at risk of poverty or social 

exclusion, representing 21.9% of the population. This information 

comes from data published by Eurostat today. The article presents a 

handful of findings from the more detailed Statistics Explained article 

on the living conditions in Europe – poverty and social exclusion, 

accompanied by an updated infographic. 

In 2020, there were 75.3 million people at risk of poverty in the 

EU, 27.6 million were severely materially and socially deprived, and 

27.1 million lived in a household with low work intensity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:At_risk_of_poverty_or_social_exclusion_(AROPE)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:At_risk_of_poverty_or_social_exclusion_(AROPE)
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Living_conditions_in_Europe_-_poverty_and_social_exclusion
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/infographs/PovertyDay/PovertyDay_2020/index.html
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_Union_(EU)
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Among the 96.5 million inhabitants within the EU that faced the 

risk of poverty or social exclusion, some 5.9 million (1.3% of the total 

population) lived in households experiencing simultaneously all three 

poverty and social exclusion risks (risk of poverty, severely materially 

and socially deprived and living in a household with very low work). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

More than a quarter of the population was at risk of poverty or 

social exclusion in four Member States with available 2020 data: 

Romania (35.8%), Bulgaria (33.6%), Greece (27.5%) and Spain 

(27.0%). In contrast, the lowest shares of people at risk of poverty or 

social exclusion were recorded in Czechia (11.5%), Slovakia (13.8%), 

Slovenia (14.3%), the Netherlands (15.8%) and Finland (15.9%). 

There were about 5 200 police-recorded intentional homicides in 

the EU in 2016, a 3.3 % fall compared with 2015. Overall, there has 

been a downward trend since 2008. However, homicides have increased 
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in France, Germany and the United Kingdom in recent years. The 

figures include terrorism-related deaths. Latvia and Lithuania had the 

most police-recorded intentional homicides relative to population size 

(about5 per 100 000 people in 2016). As Figure 2 shows, 13 Member 

States had fewer than 1 per 100 000. By way of comparison, the United 

States had 5.4 homicides per 100 000 people in 2016, while the figure 

was 10.8 in Russia 3 Instances of attempted homicide are counted 

separately and several figures are missing. The available 

figures suggest that the overall number of homicide attempts remained 

fairly stable over 2008-2016. 

Currently, while the discussion of economic disaster is going on 

around the world, the new report of Oxfam Foundation has shown that 

the gap between the poor and the rich has increased in the country along 

with the world. For the first time in the last 25 years, there has been an 

explosion of disparity across the world from the conflicting situation of 

rich on one side and extreme poverty on the other. One percent of the 

country's total population owns about 40.5 percent of the country's 

wealth. While the bottom 50 percent of the poorest class own only 3 

percent of assets. This report provides an account of inequality in 

income distribution around the world.  

Elon Musk, one of the richest people in the world, has paid only 

three percent of taxes from 2014 to 2018.Aber Christine, a trader in 

northern Uganda who sells rice, flour and soy, earns $80 a month while 

paying about 40 percent in taxes. On the one hand, food and energy 

companies doubled their profits in 2022, giving 84 percent of this to 

their shareholders, making the already rich even richer. On the other 

hand, about 800 million people are starving. Taxing the world's 

millionaires and billionaires up to 5 percent could raise $1.7 trillion a 

year. That would be enough to lift nearly two billion people out of 

poverty and fund a global plan to end hunger, the monitoring report 

says. 

The frightening reality of disparity India's richest one percent own 

40.5 percent of the country's wealth. At the same time, the poorest 
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segment of the population owns three percent of the assets. The 

combined wealth of the country's 100 richest citizens has reached Rs 

54.12 lakh crore in 2022.While the total wealth of the 10 richest Indians 

was Rs 27.52 lakh crore in 2022.Compared to 2021, this has increased 

by 32 percent, according to the observation report. Since the start of the 

Corona epidemic till November 2022, the wealth of billionaires in the 

country has increased by 121 percent (Rs 3,608 crore per day or 2.5 

crore per minute). While the number of hungry Indians has increased 

from 19 crore to about 35 crores. The report states that gender inequality 

still persists in India. 

 In India, where a male laborer gets one rupee, a female worker 

gets 63 pasties difference is more between scheduled caste and rural 

workers. 

The Wrath of Inequality Around the World – 

 In the post-Corona pandemic around the world, there is a 

frightening picture of inequality, including war, rising protectionism, 

high inflation, supply chain disruptions. The wealth of the world's 

richest 1 percent has grown twice as much as the rest of the world's 99 

percent in the past two years. Attributes While the wealth of the rich is 

increasing by 22 thousand crores every day, the disparity between the 

rich and the poor is continuously increasing. Critically, only 4 cents of 

every dollar of tax revenue comes from wealth taxes, and half of the 

world's billionaires live in countries with no inheritance tax on the 

money they pass on to their children. Elon Musk, one of the richest 

people in the world, paid only 3 percent tax from 2014 to 2018.Aber 

Christine, a trader in northern Uganda who sells rice, flour and soy, 

earns $80 a month while paying about 40 percent in taxes. On the one 

hand, food and energy companies doubled their profits in 2022, giving 

84 percent of this to their shareholders, making the already rich even 

richer. On the other hand, about 80 crore people have to live in hunger. 

A tax of up to 5 percent on the world's millionaires and billionaires 

could raise $1.7 trillion a year, enough to lift nearly 2 billion people out 

of poverty and fund a global plan to end hunger, the report found.  
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 In 2018, over 62% of people aged 16 and over in the European 

Union reported being happy all of the time (14%) or most of the time 

(48%) over the past four weeks, while 12% were rarely (8%) or never 

happy (2%). Compared with 2013, the share of happy people in the EU 

increased by over 2 percentage points (60%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

According to the article “Which EU country has the happiest 

people? (07-11-2019) which are published in Eurostat, Belgium, the 

Netherlands, Austria and Finland have the happiest people: over three 

quarters of people (76% in each country) claimed to feel happy all or 

most of the time over the last four weeks. The next happiest individuals 

are in Luxembourg (74% of people), Spain (72%) and Denmark (70%). 
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In contrast, the frequency of being happy is the lowest in Latvia 

(where 31% of people reported being happy all or most of the time) and 

Bulgaria (35%), followed by Croatia (42%), Lithuania (45%), Greece 

and Romania (both 46%). Looking at the extremes, Spain recorded the 

highest share of people that were happy all of the time (29%), while a 

similar share of people in Latvia (28%) reported being happy rarely or 

never over the last four weeks. 

The frightening reality of inequality in the country: 

 India's richest one percent own 40.5 percent of the country's 

wealth. At the same time, the poorest segment of the population owns 

3 percent of the assets. The combined wealth of the country's 100 richest 

citizens has reached Rs 54.12 lakh crore in 2022.While the total wealth 

of the 10 richest Indians was Rs 27.52 lakh crore in 2022.Compared to 

2021, this has increased by 32 percent, according to the observation 

report. Since the start of the Corona epidemic till November 2022, the 

wealth of billionaires in the country has increased by 121 percent (Rs 

3,608 crore per day or Rs 2.5 crore per minute).The number of hungry 

Indians has increased from 19 crores to about 35 crores. The report 

mentions that gender inequality still persists in India. In India, where a 

male laborer gets 1 rupee, a female worker gets 63 paise. This 

difference is more between scheduled castes and workers in rural areas. 

Especially, the number of billionaires in the country increased from 102 

in 2022 to 166 in 2022.The country has the highest number of 22 crore 

poor people in the world. Overall, this shows the explosion of inequality 

in the country. Against this background, the report says that if India's 

10 richest people are taxed at 5 percent, the country's children can get 

their school education fully funded, and if the wealth of billionaires is 

taxed once at the rate of 2 percent, the report says that over the next 

three years, Rs 40,423 crore will be available to feed malnourished 

children in the country. 

Review of Literature 

According to the report 'Culture of Racism' published by 

Amnesty International, a global human rights organization, between 
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2010 and 2013, police have killed as many as 1,275 people. 80 percent 

of them are Afro-Brazilian citizens. In 2017, there were 18 murders 

every day. According to the latest statistics, there have been as many as 

154 murders in January 2018. Statistics show a 30 percent increase in 

gay homicides in 2017. 

Author Abhishek Bhosle wrote in Aksharnama, "Franco's murder 

– an attempt to end the fight against poverty and violence" The killing 

of Rio de Janeiro city council member, human rights activist Mariale 

Franco, an activist like Franco who came from the slums and fought for 

the rights of the people there, ended the fight for human rights. 

Commented in the context. 

The current economic situation in Brazil is very weak. There is 

widespread poverty. This poverty is being deliberately converted into 

massive criminalization. Among them, the number of children in 

Murray slums is more. They are heavily involved in the illegal drug 

trade. Apartheid is also part of it. Therefore, all blacks are seen as 

criminals. As a result, it was easy to get moral support from the white 

and middle-class groups for their oppression. 

 The rise in juvenile delinquency in Maharashtra in the last two 

years is alarming. Compared to various crimes committed by minors in 

2014, this crime has doubled in the first ten months of 2015.Across the 

state in 2014, 5175 cases of juvenile delinquency were registered in 

police stations. In the first ten months of 2015, this number went up to 

5482.Mumbai ranks first in juvenile delinquency across the state. The 

overall juvenile delinquency rate in Maharashtra has increased by 71 

percent in the last 10 years. 

 Rape crimes committed by minors have doubled since 2014.In 

2014, police arrested 141 people from across the state in the case of 

rape of minors. In addition, in 247 cases in 2015, 265 people have been 

arrested by the police for the crime of rape. While juvenile criminals 

have also been found involved in crimes like gang rape. The number of 

murders is 128.The number of girls in the crime of murder is 10.4 girls 
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between the ages of 12 and 16 have been charged with murder. The 

number of kidnapping cases has increased from 72 to 147.  

Statistics show that the most cases of fraud and theft are 

committed by juvenile delinquents. There has been a lot of increase in 

crimes such as burglaries, thefts, assaults and grievous injuries 

committed by minors. There has been an increase of 77.42 percent in 

the crime of children in the age group of 12 to 16 years. The crime rate 

of children in the age group of 16 to 18 years is equal to 70 percent of 

the total crimes committed by juveniles. Most of the crimes against 

children in this age group are happening in Mumbai and Nagpur, 

followed by Nanded, Nashik, Navi Mumbai and Osmanabad. 

Interestingly, the proportion of juvenile delinquents increased from 

1.64 percent in 2001 to 50 percent in 2015. 

Poverty, luxury, hunger, luxury...  

A juvenile delinquent is never born. Circumstances, society make 

them criminals. According to psychologists, a child between the ages 

of 12 and 14 does not do any action consciously or deliberately. Often, 

they are not even aware of the consequences. Many acts are done by 

them in anger and emotion. Broken communication with parents, or 

many other entanglements at home also contribute to it. A drunken 

father is oppressing and beating the mother, the mother-in-law is 

beating the daughter-in-law in the house, many children grow up 

watching real violent scenes every day. These acts also continue to have 

adverse effects on their minds. If many children are denied even the 

bare necessities of life and have to live in the mire of crime, how can 

they be formed? How can that happen by being in the company of 

criminals? Government correctional homes, hostels for children living 

in different situations, hundreds of organizations working for children, 

churches that support various small issues, all these can be built, if 

administrative help is given, many of these children can easily be 

prevented from committing crimes. 

 According to Santosh Shinde, Balprafullata, even though there 

are equal opportunities for education today, children are not reaching it. 
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There is no education system that likes children and utilizes their 

abilities. That is why children should be stopped at the first step towards 

crime. These systems should be established at the settlement level. A 

support system should be established through police and institutions. If 

the system like counseling and guidance is developed at the ghetto-

house levels, the future child's progress as a criminal can be stopped. 

 According to the Wikipedia, the list of countries by UNODC 

homicide rate is typically expressed in units of deaths per 100,000 

individuals per year. A mortality rate of 30 (out of 100,000) in a 

population of 100,000 would mean 30 deaths per year in that entire 

population, or 0.03% out of the total. The reliability of underlying 

national murder rate data may vary Only UNODC-vetted data is used 

in the main table below. In some cases it may not be as up to date as 

other sources. See further down as to why its data is used over other 

sources. 

 The Home Office statistics are published at the same time as the 

Crime Survey for England and Wales, which is based on people's 

experiences of crime. The survey includes crimes that people do not 

report to police. Longer-term trends, measured by the survey, suggest 

crime overall is stable.  

The only main crime type that showed a change in the 12-month period, 

according to the survey, was computer misuse - including crimes 

involving scams and computer viruses - which went down by 33%.  

Niall McCarthy,( Oct 2, 2015) published the article on “The US 

murder rate compared to other countries “In Statista. According data 

published by Nate Silver over on FiveThirtyEight, black Americans are 

murdered at 12 times the rate of people in other developed countries. 

5.2 out of every 100,000 Americans was a murder victim between 2010 

and 2012. Read more on the Independent.   

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Murder#Epidemiology
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_Office_on_Drugs_and_Crime
mailto:
https://www.statista.com/chart/3848/the-us-murder-rate-compared-to-other-countries/fivethirtyeight.com/datalab/black-americans-are-killed-at-12-times-the-rate-of-people-in-other-developed-countries/?ex_cid=538twitterchart
https://www.statista.com/topics/2153/crime-in-the-united-states/
http://i100.independent.co.uk/article/the-chart-that-shows-americas-shocking-murder-rate-compared-to-other-countries--bkAvfB5lwx


Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

According to Dr. Nitin Babar, recently, inequality has been 

further exacerbated by the Covid pandemic and subsequent growing 

food and fuel-price crisis. The richest billionaires, through their 

polluting investments, are emitting a million times more carbon than 

the average person. Debt payments around the world are spiraling out 

of control. Many nations are facing bankruptcy, with most poor 

countries spending four times more on debt than on healthcare. Many 

countries are planning to cut costs. Inflation outpaced the wages of at 

least 1.7 billion workers around the world in 2022, which negatively 

affected consumption levels, the report said. For the first time in 2023, 

one-third of the global economy will be in recession, the IMF has 

predicted. Overall, it creates a cycle of unemployment, poverty, 

inflation and inequality. As more and more money in the economy is 

concentrated in the hands of a handful of people, the entire economy 

finds itself in a financial and political crisis. Of course, the dominance 

of a few rich in the political decision-making process will lead to 

changes in the taxation system, increase in infant mortality, crime, 
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increase in female suicide, increase in unnecessary expenditure and 

exploitation of the majority of the poor, as well as harming social 

security and leading the entire nation to economic chaos or bankruptcy. 

The way to crime is through a sick education process 

As the system has not yet come out of the basic process of 

surveying and studying out-of-school children, the formula of 'every 

child in school' is still a dream. According to the survey, 4 lakh 20 

thousand children are out of school in the state. The big challenge today 

is to bring the children of freed brick kiln workers, sugar cane cutters, 

stone quarries, pageant artists on the education path. Getting children 

to school in remote areas is a big challenge every day. How can these 

children develop positively if they are not on the school steps and in 

safe nests during their formative years? Instead of enabling educational 

activities like slum schools, sugar mills, pashanshalas which are 

complementary to schools, the government is taking steps towards 

closing them down. There is a large class of migrant workers for 

business and the children of these parents are staying away from 

education. Do we have adequate housing systems to accommodate 

them? Today the condition of hostels for children is very pathetic. There 

are not enough facilities. Many hostels are not habitable. But in many 

places children are shown only with documents. Due to this situation, 

children's minds are left empty as their education is half completed. 

That's why society and circumstances are making them criminals.  

Today, many villages have schools only up to class VIII. One has 

to walk several kilometers for further education. Communication 

facilities are inadequate. Therefore, there are many children who drop 

out in class VIII. People living in remote areas of Nandurbar, Vidarbha, 

Marathwada are still fighting the battle of two meals a day. A situation 

where agricultural income is unreliable and there is no hand work 

available. So many people are migrating here. That is why their 

children's lives are not stable even today. These children do not reach 

school. When this is the case in many remote parts of the state, no 

efforts are made to bring them on the path of education. Due to 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
59 

economic reasons, many children are working as child laborers in 

villages and cities. Children are employed in many places like hotels, 

factories, agriculture, brick kilns, domestic work. These children are 

falling into depression due to beatings, harassment and extortion at 

work place. That is why the criminal gangs are keeping these children 

safe. There is a need for a concerted effort for the education of all of 

them. 

Drugs and Human Trafficking Crime 

According to Sohoni Nayak, poor management of international 

borders is frequently cited as a primary cause of cross-border human 

trafficking, resulting in organized crime, increased corruption and even 

the spread of infectious diseases such as HIV/AIDS. Children who wait 

for the city due to many reasons such as attraction of movies, boredom 

of education, attraction of cities end up in wrong company. Realizing 

that the first crime went unpunished, their mob becomes even more 

desperate and their criminal ranks grow. More than 37 thousand 

children live on the streets of Mumbai today.35 percent of these 

children earn their livelihood by doing wage labor or doing some other 

business.20 percent of those children are found in the grip of addictions. 

These children turn to crime due to poverty, lack of education, 

brokenness from parents, orphans, money laundering, need of money 

for addiction, rich lifestyle of people around, attraction of mobile and 

other luxury items.  

The region has been declared by the United Nations Office on 

Drugs and Crime to be a highly significant “source, transit and 

destination” for large groups of victims, including women and children. 

In 2021, 150,000 cases of human trafficking were reported in South 

Asia. In this context, four key countries in the region – Bangladesh, 

Bhutan, India and Nepal – are trying to address such social issues 

through economic and connectivity frameworks. Understanding these 

specific groups is all the more important because India has been 

identified as a transit country for labor and sex trafficking. In fact, 

Bangladesh, Nepal and Bhutan are the three source countries from 
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which human trafficking takes place. The open border between India 

and Nepal has made human trafficking worse, with more than 30,000 

Nepalese victims.  

Hundreds of poor rural Bangladeshi women are trafficked across 

the Indo-Bangladesh border by illegal criminal gangs to countries like 

India, Pakistan and the Middle East. The estimated number is around 5 

to 15 million – mostly young girls who are forced to work in Indian 

brothels. 

Cinema audiences in India and other countries can never be 

compared, the main reason being the diversity we have which 

influences our preferences. So here also comes the question that if every 

audience in India has different preferences, then how can I get away 

with simply saying that people like crime and sex? The reason for this 

is that in a country of 135 crore population, suppose 35 crore people are 

watching movies and out of them 20 crore people like only this subject, 

it is necessary to pay attention to it as the number is comparatively 

higher here. So from the beginning the Indian audience was attracted to 

three things, sex, glamor and crime. 

Juvenile delinquency in India in India,  

petty crimes and especially, heinous crimes are regularly 

committed by children. Theft, burglary, crimes of a very serious nature 

or robbery, arson, murder and rape are crimes of a serious nature. 

Crimes of a serious nature are increasing all over the country and the 

unfortunate thing is that all such crimes are being committed by 

children under the age of 18.  

This is especially true for teenagers between the ages of 16 and 

18. National crime, under the show 43 506 reported between minors 

against young people under 28.830 crimes filed 2013 statistics of 

Bureau of Indian Penal Code (IPC) and special local law has been 16 

years 18 years.2012, compared to 2013 statistics show, juvenile cases 

in Indian Penal Code and S. L. L. have increased by 13.6% and 2.5% 

respectively. Recently, on December 16, 2013, the brutal gang-rape of 

a teenager shocked the collective consciousness of the entire nation. 
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What was done by this heinous crime was very dangerous, knowing that 

the five perpetrators were minors and they were the most brutal people. 

Additionally, in another brutal gang rape case, referred to as the Shakti 

Mills rape, a minor was also involved. Other developments such as the 

ongoing Juvenile Law (Care and Protection) Act, 2000 amendment and 

public debate have taken into account minors or young persons below 

the age of 18 years. 

Conclusion 

The second decade of the 21st century is coming to an end. 

Enormous mountains of work lie ahead of us to effectively address the 

challenges facing India of mass deprivation, secularism, democracy and 

diversity, and freedom of expression and freedom of the press. As the 

violence in Doordarshan reaches homes more than the violence in 

dramas and movies, Doordarshan has become a more violent medium 

and has a perverse effect on the growing age cultured generation. Carnal 

scenes of lovemaking, sex followed by fights, bullying, brutal scenes 

that seem real-unreal are also shocking to the young and innocent minds 

of children. Their imaginative, innocent childhood is over; But when 

moving in the outer world, they become timid or bully. The teaching 

that physical strength is the best is imprinted on their minds. Moreover, 

the demonstration of bullying comes from his such television 

appearances. How to stop this should be considered urgently. Today, 

television has taken over human life. Efforts should be made to draw 

his attention to programs of constructive nature. Less parental 

companionship, nuclear family systems make the loneliness of children 

more prone to such violent scenes; So parents should make a habit of 

spending maximum time in the company of children and watching 

television with them. Also, the channels should reduce the intensity of 

economic competition and think about the social welfare and follow the 

moral obligation, remembering that we are a social organization. Of 

course, all social organizations should have the vision of following this 

social and moral obligation. It is lacking everywhere. For that, if some 
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legal restrictions can be imposed on the channels, then violence and 

sexism will be curbed at least a little. 
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Abstract 

 Human Rights are of universal importance because these are same 

for all regardless of race, color, sex, language or religion etc. Thus, each 

human being can enjoy their life at their fullest. There is no doubt that 

education has a major role to play for protection and promotion of 

human rights.  Human right education is a priority and in that it 

contributes to a concept of development consistent with the dignity of 

the human person and takes account of the various segments of society 

such as children, women, racial minorities, and disabled persons and 

prisoners. In the field of education if we promote and implement 

various methods at different level of teaching than values will inculcate 

automatically in students with positive impact. The teachers relate to 

administers raptors, parents, and community members, to teachers, 

other staff and students. In relationship with students, teachers are 

clearly super ordinate. The recognition of the power of the teacher is 

the predominant feature of the relationship between the teacher and the 

student. To teach about and for human rights requires more than 

knowledge about human rights and experience in facilitating learning. 

The human rights educator must have a deeply felt commitment to 

human rights and a belief in their necessity for building a just and 

democratic society. The human rights educator must also accept 

substantial personal challenges. 

 Key notes: - Human Right Education, Racial minorities, Educator. 

  

7. Human Rights and Education  
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           Human rights education teaches both about human rights 

and for human rights. Its goal is to help people understand human 

rights, value human rights, and take responsibility for respecting, 

defending, and promoting human rights. An important outcome of 

human rights education is empowerment, a process through which 

people and communities increase their control of their own lives and 

the decisions that affect them. The ultimate goal of human rights 

education is people working together to bring about human rights, 

justice, and dignity for all. Education about human rights provides 

people with information about human rights. It includes learning –

about the inherent dignity of all people and their right to be treated with 

respect about human rights principles, such as the universality, 

indivisibility, and interdependence of human rights about how human 

rights promote participation in decision making and the peaceful 

resolution of conflicts about the history and continuing development of 

human rightsa bout international law, like the Universal Declaration of 

Human Rights or the Convention on the Rights of the Child about 

regional, national, state, and local law that reinforces international 

human rights law about using human rights law to protect human rights 

and to call violators to account for their actions about human rights 

violations such as torture, genocide, or violence against women and the 

social, economic, political, ethnic, and gender forces which cause them 

about the persons and agencies that are responsible for promoting, 

protecting, and respecting human rights .Education for human rights 

helps people feel the importance of human rights, internalize human 

rights values, and integrate them into the way they live. These human 

rights values and attitudes include –"strengthening respect for human 

rights and fundamental freedoms" (UDHR Article 30.2)nurturing 

respect for others, self-esteem, and hope understanding the nature of 

human dignity and respecting the dignity of others empathizing with 

those whose rights are violated and feeling a sense of solidarity with 

them recognizing that the enjoyment of human rights by all citizens is 

a precondition to a just and humane society perceiving the human rights 
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dimension of civil, social, political, economic, and cultural issues and 

conflicts both in the US and other countries valuing non-violence and 

believing that cooperation is better than conflict Education for human 

rights also gives people a sense of responsibility for respecting and 

defending human rights and empowers them through skills to take 

appropriate action. These skills for action include –recognizing that 

human rights may be promoted and defended on an individual, 

collective, and institutional level developing critical understanding of 

life situations analyzing situations in moral terms realizing that unjust 

situations can be improved recognizing a personal and social stake in 

the defense of human rights analyzing factors that cause human rights 

violations knowing about and being able to use global, regional, 

national, and local human rights instruments and mechanisms for the 

protection of human rights strategizing appropriate responses to 

injustice acting to promote and defend human rights. 

    Human rights are those rights which are inherent in human being, 

irrespective of caste, religion, sex and nationality. Since the 

beginning of 20 th century, there were tremendous changes occurred 

in the globe. Science and technology, information technology etc. 

developed abnormally. Also, after the establishment of UNO there 

was revolutionary change occurs in the field of human rights 

throughout the world. Education is the foundation and catalyst for 

changing the state of human rights in the world, but educators need 

effective materials and tools they can use to easily incorporate human 

rights in their curriculum. Role of the teacher is progressively being 

broadened from that of the expert who imparts knowledge to one that 

includes a mentor or guide, one who extends students’ deep 

understandings & facilitates the acquisition of higher order thinking 

skills & creative problem-solving skills –that are critical for the 

development of an innovative culture for tomorrow. 

What is ‘Human Rights’? 

 The word ‘Human Rights’ is derived from Latin word “Homo” 

meaning man and hormones mean belonging to man. Human rights 
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are right to which every person is entitled by virtue of being a human 

living in society of other human. The right of life, liberty and security 

of person are human rights. It seeks to national unity and counteracts 

national separateness. In this sense, human right is revolutionary 

because it contradicts the notion of national sovereignty. Richard 

Wasserstein described Human Rights as “it is those minimal things 

without which it is impossible to develop one’s capabilities.” 

Who Needs Human Rights Education? 

 The simple answer is, of course, everyone. However, human 

rights education is especially critical for some groups. 

 Educators are the key persons to bring the awareness about 

Human Rights through education among people. Their trace briefly 

leads to universal declaration of human rights. It creates awareness 

and impart secondary and higher secondary curriculum. They 

develop active interest in extending guidance for Human rights to 

community at large and it also acquire the ability to organize co-

curricular activities centering about Human rights and democratic 

functioning. The role of educator is progressively broadened from 

that of the expert who imparts knowledge to one that includes a 

mentor, one who extends students’ deep understanding. In the 

establishment of human right the role of educator is undoubtedly 

illustrious. Educators occupy a crucial position in the educational 

process and substantially influence the shaping of the future. 

Preparing Teachers to Provide a Human Rights Education 

 Teacher education programs have historically been analyzed in 

terms of their graduates' impact on students' cognitive learning, while 

little consideration is given to the effectiveness of teacher education 

program's role in the creation of a just, liberal democratic society. 

Jennings stated that teacher education programs should use human 

rights as the organizing principle so that their graduates come to see 

themselves as human rights educators and advocates. To that end, he 

proposed a set of 6 human rights standards for classroom teachers (1) 

Engages and supports all students' learning about human rights; (2) 
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Creates and maintains effective environments that embody the 

principles and concepts of human rights; (3) Understands and 

organizes subject matter to promote student learning about human 

rights; (4) Plans instruction and designs learning experiences for the 

human rights education of all students;(5) Uses assessment strategies 

that embody human rights concepts and principles; and (6) Develops 

as a professional human rights educator.1 

Conclusion 

 There is no doubt that education has a major role to play for 

protection and promotion of human rights. HRE is considered as one 

of the major tools to stop the violations against human rights. From 

the above discussion we saw the importance and how education and 

the role of teachers can play a vital role in this regard. Education 

should be imparted to each and every one so that they understand the 

importance of human rights. Education in their own mother language 

about human rights will make the learners more prompt about their 

values and ways to use them in their day-to-day life. Education in 

their own mother language about human rights will make the learners 

more prompt about their values and ways to use them in their day-to-

day life.  

 In the end, if pre-service teachers receive the appropriate training 

on the content of human rights and how to provide a human rights 

education, they will have the ability to communicate how their 

pedagogy is shaped by knowledge of human rights. The benefit to 

this approach is that future educators will have a framework through 

which they can develop an understanding of the schooling 

environment and advocate not only for themselves, but their students 

and their communities.  
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प्रा. डॉ. शामल भिवराज जाधव  

मिमलिया िहामिद्यािय, बीड गहृ मिज्ञान मिभाग प्रिखु 

 

प्रस्ताव :- 

 प्रत्येक िानि सिाजाचा कें द्रमबिंद ू आह.े सिाजाची सरुुिात ि शेिट 

िानिापासनूच होत.े त्यािळेु हक्काचे सिंरक्षण करणे आिश्यक आह.े जगात दसुऱ्या 

िहायधु्दानिंतर िानिामिकार ही सिंकलपना पुढे आिी. 1942 िा यनुायटेड नेशनच्या 

सिवसािारण सभेने िानिी हक्काचा जामहरनािा प्रमसध्द केिा हा जामहरनािा 

यनुायटेड नेशनच्या सिव सदस्य दशेानी िान्य केिेिा आह.े 2008 िा िानिी 

हक्कािंच्या या जामहरनाम्यास 60 िर्व पणूव झािी आहते.  2008 ह े िर्व िानिी 

हक्काचे िर्व म्हणनू साजरे करण्यात आिे.  

मानवी हक्काचा अर्थ :-  

 िानिी हक्काची सिंकलपना िानि िात्रातीि ििुभतू सितेच्या गहृीतािर 

आिारीत आह.े िानि हा जन्ित:च िकु्त आह.े म्हणनू त्यािा कोणत्याही 

भेदभािामिरहीत सिान िागणकुीची सिंिी मदिी पामहजे. हा या सिंकलपनेचा िळु 

उद्दशे आह.े  

मानवाभधकार आभि भशक्षि :- 

 राज्यघटनेनसुार िानिामिकार म्हणनू दशेातीि प्रत्येक व्यक्तीन मशक्षण किि 

21 अ नसुार मिळण ेआिश्यक आह.े िानिी भािंडििची गणुित्ता मशक्षणामशिाय 

सिुारणार नाही. िानिामिकार आमण मशक्षण यािंचा जिळचा सिंबिंि आह.े कारण 

कोणत्याही सिाजात मशक्षणाचे प्रिाण िाढलयामशिाय आपिे िानि म्हणनू काय 

अमिकार आहते. याचे ज्ञान सिाजातीि िोकािंना होणार नाही.  

8. मानवी हक्क आभि मीभडया 
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 दशेािा स्िातिंत्र्य मिळून 75 िर्व झािी तरी ही देशातीि शासन स्ित:चे 

शैक्षमणक िोरण मनिावण करू शकिे नाही. शसनाने सक्तीच्या मशक्षणाचा कायदा 

2009 िा केिा. या कायदयाने 14 िर्ावपयंत प्रत्येक िुिीस सक्तीचे आमण िोफत 

मशक्षण मिळेि तसेच अपिंगाना दखेीि िोफत मशक्षण मिळेि असे घोमर्त केिे. 

मशिाय शाळाबाहर ििुािंना शाळेत आणिे जाईि. प्रगती नसिेलया मिर्याची 

ििुािंची तयारी करुन घेतिी जाईि 8 िी पयंत नापास करता येनार नाही. इ. िदु्द ेया 

कायदयानसूार मकती  मिद्यार्थयांना शाळेत आनिे जाईि प्रगती नसिेलया मिर्याची 

ििुािंची तयारी करुन घेतिी जाईि 8 िी पयंत नापस करता येणार नाही. नापास न 

करण्याने मशक्षणाचे गिंभीयव राहानार नाही ते सिंपषू्टात येऊ शकते. आमण यािळेु 

गररबािंची ििेु मनराश होतीि त्यािंना प्रोत्साहन मदिे जानार नाही. अशाप्रकारची 

मशक्षणपध्दती पनु्हा मिर्िता मनिाणव करणारी आह.े सिाजाच्या, मिद्यार्थयांच्या 

आमण मशक्षकािंच्या महताचा मिचार करणारे िोरण शासनाने राबमिणे गरजेचे आहे. 

 याचबरोबर दजेदार मशक्षणासाठी मशक्षण क्षेत्रािर एकूण राष्ट्रीय उत्पन्नाच्या 

किीत किी 10% खचव जाहीरातीिर जास्त आह.े मशक्षणापेक्षा जाहीरातीिर जास्त 

खचव होत आह.े याच्याकडे शासन दिूवक्ष करत आह.े मशक्षणािर फक्त 41% खचव 

केिा जातो त्यािळेु िोकसिंखेचा गणुात्िक मिकास होत नाही. आरोग्य, साक्षरता, 

पोर्ण यात िाढ होत नाही. प्रत्येक व्यकतीिा िातभृारे्तनू मशक्षण हा िानिामिकार 

आह.े परिंतू सध्या दशेात इिंग्रजी शाळाचे प्रस्थ िाढिे आह.े आमण ह ेिानिामिकार 

महरािणारे आह.े याचेबरोबर परदशेी शाळा, मिद्यापीठे भारतात येत आहते. त्यािुळे 

येथीि आत्िा असणाऱ्या शाळा सिंपषू्टात येत आहते. तेही िानिामिकारामिरोि 

आह.े 

 सध्या मशक्षणाचे खाजगीकरण होत आह.े आमण शासन यातनू िाघार घेत 

आह.े मशक्षण सिंस्था िाटप करताना परूोगािी सािामजक बािंिीिकी असणाऱ्या 

व्यकतींना सिंस्था मदलया पामहजेत. परिंत ूराजमकय िोकािंना मशक्षणसिंस्था मदलयािळेु 
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सिंस्काराची कें द्रे म्हणनू ओळखलया जाणाऱ्या सिंस्था मशक्षणाच्या िलुयापासनू दरू 

जात आहते. या खाजगी शाळेतनू डोनेशन सिंस्कृती पढेु येत आह.े त्यािळेु 10 टक्के 

शाळा  गणुित्तापणूव मशक्षण दऊे शकत नाहीत. या पािंढरपेश्या खाजगीकरणािुळे 

मिद्यार्ययावना न्याय मिळू शकत नाही. 

अभधकार म्हिजे काय? 

 सिाजाचा घटक म्हणनू प्रत्येक व्यक्तीिा मतच्या व्यक्तीित्िाचा मिकास करून 

घेण्याचा आमिकार आह.े व्यक्तीित्िाचा मिकास ि अमिकार ह े परस्परािििंबी 

आहते. म्हणनू व्यक्तीिा काही अमिकार प्राप्त झालयामशिाय मतच्या व्यक्तीित्िाचा 

मिकास होऊ शकत नाही. िोकशामहत व्यक्ती मिकासाचे िोजिाप करण्याचे सािन 

आह.े व्यक्ती स्िातिंतत्र्यािंनसुारच मिकासिोजिा जातो ज्या देशातीि नागरीकास 

जास्तीत जास्त अमिकार आहते तेथे िोकशाही िास्तमिक अथावने काि करीत आह े

असे िानिे जाते. िोकशाही शब्दाची साथवकता मकती प्रिाणािार ििुभतू अमिकार 

मदिेिे आहते. यािर अिििंबनू असते.  

मानवभधकार आभि प्रसारमाध्यमे:- 

 प्रसार िाध्यि खऱ्या अथावने िोकािंचे पाईक झािे आहते मिमिि प्रसार 

िाध्यिात सध्या ितृ्तपत्र आमण ितृ्तिामहन्यािंनी आपिा मिशेर् प्रभाि मनिावण केिा 

आह.े यािुळे या अध्ययनात ितृ्तपते्र ि ितृ्त िामहन्या याचाच आढािा घ्यायचा आह.े 

िानिी हक्कािंच्या सिंदभावत त्यािंनी मदिेिे योगदान मिचारात घ्यायचे आह े

िोकजागरात प्रसार िाध्यिािंची भमूिका मिशेर् िहत्त्िाची असते िोकशाहीच्या 

पररभारे्तीि िोकप्रसार िाध्यिाचा आत्िा असतो िोकािंच्या िाध्यिातनू प्रसार 

िाध्यिे सतकव  ि सजग असतात ितृ्तपते्र तर िोकशाहीचा चतथुव आिारस्तिंभ िानिा 

जातात. िोकशाहीचे अनबुिंि िानिी हक्कािंची भक्किपणे बािंििेिे असतात 

त्यािळेु िोक िोकािंचे हक्क आमण प्रसार िाध्यि जागरूक असतात. 
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अध्ययनाचे महत्त्व :- 

 िानिी हक्क आमण प्रसारिाध्यि या दोन्ही सिंकलपनेचे अध्ययन करताना या 

दोन्ही सज्ञा स्पष्ट करता येतीि त्या सोबतच प्रसारिाध्यिािंचा दामयत्िाचा आढािा 

दखेीि घेता येईि. अध्ययनािा असणारे िहत्त्ि अध्ययनाची आिश्यकता ह ेपढुीि 

मििानाने स्पष्ट होईि. 

१. प्रसार िाध्यिािंचा जनिनािर प्रचिंड प्रभाि आह.े 

२. िोक जागतृीसाठी प्रसारिाध्यिे सक्षि िाटतात. 

३. प्रसार िाध्यिे ि िानिी हक्कािंची पायिलिी होऊ नये असे दबाि तिंत्र मनिावण 

करतात. 

४. प्रसार िाध्यिािंची तत्परता ि कायवरक्षता प्रशिंसनीय आह.े 

५. प्रसार िाध्यिे जन िाणसात सिव स्तरािरीि दैनिंमदन गरजेची िस्त ूझािी आह.े 

६. िानिी हक्कासाठी जागतृी ि सिंरक्षणात्िक यिंत्रणा प्रसारिाध्यिािंच्या स्िरूपात 

उभी राहते. 

७. िानिी हक्काच्या बाबतीत प्रसारिाध्यिे सिथव सिंरक्षणाची भमूिका पार पाडतात. 

 िरीि प्रिाणे िोकजागरात प्रसार िाध्यिािंची भमूिका मिशेर् िहत्त्िाची असते 

िोकशाहीच्या पररभार्ेतीि िोक प्रसार िाध्यिािंचा आत्िा असतो िोकािंच्या 

सिंदभावत प्रसारिाध्यिे सतकव  ि सजग असतात ितृ्तपते्र तर िोकशाहीचा चतथुव 

आिारस्तिंभ िानिा जातात िोकशाहीचे अनबुिंि िानिी हक्कािंची बािंििेिे 

असतात त्यािळेु िोक िोकािंचे हक्क अन्न प्रसारिाध्यि जागरूक असतात 

प्रसारिाध्यि िोक रिंजना न करता िोकप्रबोिनही करत आहते खऱ्या अथावने 

िोकािंचे पाईक झािे आहते. मिमिि प्रसार िाध्यिात सध्या ितृ्तपते्र ि ितृ्तिामहन्यािंनी 

आपिा मिशेर् प्रभाि मनिावण केिा आह.े 

 हक्क या सिंकलपनेचा जन्ि िाणसूपणाच्या सन्िानातनू झािेिा आह.े इतर 

प्राण्यािंपेक्षा िाणसािा मनसगावने अमिक देणे मदिे आह े त्यािा मिचार करण्याची 
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शक्ती मदिी आह ेस्ितृी बरोबरच पामहिेलया गोष्टींची सािंगता िािनू मतचे मिशे्लर्ण 

करण्याची बदु्धी मदिी स्ितःचा स्ितिंत्र मिकास करून घेण्याची प्रेरणा मदिी िाणसू 

म्हणनू या हक्कािंना “नैसमगवक हक्क” असे प्रत्येकािा आपिी प्रगती करण्याचा 

त्यासाठी काि करण्याचा ित व्यक्त करण्याचा आपलया मनष्ठा, श्रद्धा, बाळगण्याचा 

हक्क त्यािा जन्िताप्राप्त होतो सिाजात ि शासन व्यिस्था यािंनी या हक्कािंना िान्यता 

मदिेिी असते. या हक्कािंच्या िागे पाठबळ म्हणनू सािामजक ि राजकीय सिंस्था 

उभ्या राहतात सिांना आपिे हक्क भोकता यािेत त्यािंनी इतरािंच्या हक्कािर 

अमतक्रिण करू नये यासाठी सिंरक्षण यिंत्रणा असतात. 

 सध्याच्या काळात ज्ञान मिज्ञान कृर्ी तिंत्रज्ञान टेक्नॉिॉजी बायोटेक्नॉिॉजी नॅनो 

टेक्नॉिॉजी तिंत्रज्ञान या क्षेत्रािध्ये िोठ्या प्रिाणािर प्रगती झािी आह ेत्याचबरोबर 

त्यातनू िानिी सिस्या मनिावण झालया म्हणजे त्यातनू अत्यिंत गुिंतागुिंतीचे िानिी सिंबिंि 

मनिावण झािे प्रत्यक्षेत्रात आराजकता महिंसाचार, भ्रष्टाचार, अिंतगवत किह, अशा 

अनेक निीन सिस्या मनिावण झालया यािरीि सगळ्या सिस्यािंचा िरतीिर िानि 

अमिकार ही सिंकलपना अमतशय िहत्त्िपणूव आह ेप्राचीन ऋग्िेद िाड्िय असे काही 

सिंदभव आढळतात सिव प्राणी िात्र ि सिाजािध्ये बिंिभुाि चे नाते होते. 

मानवाभधकार व भशक्षि व्यवस्र्ा : 

 िानिामिकाराचा मशक्षण व्यिस्थेच्या अनुर्िंगाने मिचार केिा तर जागमतक 

स्पिेत मटकून राहण्याचे असेि तर मिद्यार्थयांना शािेय ि िहामिद्याियीन स्तरािर 

दणे्यात येणारे मशक्षण अभ्यासक्रि मिद्याथी िगावचे ध्येय या सिांचा मिचार मिद्याथी 

कें द्रमबिंद ूिानून ठरमिण्यात आिा पामहजे ही आज काळाची गरज आह ेमिद्यार्थयांच्या 

दृमष्टकोनातनू मिचार करताना आज सिवत्र िानि अमिकार बरोबर जागतृी मनिावण 

करण्याचा प्रयत्न होत आह.े पण तरीही ही बाब मचिंतनीय आह ेमकती मिद्यार्थयांना 

िानिामिकार हा शब्द िाहीत आह ेआिच्या शािेय िाध्यमिक उच्च िाध्यमिक 

मिद्यािय ि मिद्यापीठ पातळीिरीि अभ्यासक्रिात िानिामिकारािा ि िानिी 
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कतवव्य ि िलूय मशक्षणािा मकती प्रिाणात स्थान दणे्यात आिे आह.े हा प्रश्न 

मचिंतनीय आह ेिानिामिकार हा शब्द फार ियावमदत मिद्याथी िगावपयंत पोहोचिा 

आह.े 

 स्िािी मििेकानिंद म्हणाि े होते की खरा भारत हा डोंगरदऱ्यातनू ि 

खेड्यापाड्यातनू ि झोपड्या झोपड्या ििनू िसिा आह ेपरिंत ुया ग्रािीण भागातीि 

मिद्याथी िगावची अिस्था अमतशय गिंभीर आह ेघरचे दाररद््रय अज्ञान यािळेु तो इतका 

मपचिा आह ेकी स्ितःचे काही अमिकार अस ूशकतात याची त्यािा जाणीिही 

नाही त्यािळेु मशक्षण व्यिस्थेच्या सिंदभावत अनेक गुिंतागुिंतीचे प्रश्न मनिावण झािे 

आहते. आज िानिमिकाराच्या दृमष्टकोनातनू मशक्षणाचा मिचार केिा तर 

मिकासाकररता मशक्षण ही िागणी मिमिि सिदुायाकडून होत आह.े मिद्याथीही 

त्यािा अपिाद नाहीत भारतीय राज्यघटनेने बहाि केिेिे त्यािंचे हक्क काही पुरेशा 

प्रिाणात उपभोगता येत नाहीत अशी मस्थती आह.े 

िानि अमिकाराच्या दृमष्टकोनातनू मिद्यार्थयांचे अमिकार काय आह े ह े पाहणे 

िहत्त्िाचे आह ेिानि अमिकाराच्या दृष्टीकोनातनू मिद्यार्थयांना मशक्षणाचा अमिकार 

मदिा आह.े कारण सिाजातीि यिुकािंिध्ये मशक्षणातनू मििेक ि जीिनकौलया 

मिकमसत झािेिी असतात. 

सहजीवनासाठी भशक्षि :- 

 िरीि मिचाराच्या अनरु्िंगाने मनिावण होणारा सिाज हा िानिामिकारािर 

मिश्वास ठेिणारा मनिावण होईि सिव प्राचीन अध्यामत्िक शाश्वत िलूयािर मिश्वास 

ठेिणारा असेि. पररणािी सिाजातनू शािंतता सवु्यिस्था एकात्िता नािंदिे त्याििनु 

दोन सिाजात, राष्ट्रािंिध्ये, जगात शािंतता, मनिावण करणारी एक निी मपढी मनिावण 

होईि जगात शािंतता सवु्यिस्था सािामजक न्याय सिता स्थापन कराियाची असेि 

तर िानि अमिकारात्िक िलूयमशक्षण व्यिस्थेिर भर द्यािा िागेि. 
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प्रा.डॉ. भवठ्ठल जाधव              अशोक मारोती इगंोले 

सहयोगी प्राध्यापक      सिंशोिक मिद्याथी 

िोकप्रशासन मिभाग प्रिखु    ि. फुिे ि डॉ. बा. आिंबेडकर 

सिंशोिन कें द्र 

कामिकादिेी िहामिद्यािय, मशरुर कासार, मज. बीड 

 
 

प्रस्तावना : 
 व्यक्तीला समाजात जीवन जगत असताना मलूभतू अधिकाराची (हक्क) 
आवश्यकता असते. हॉब्ज, लॉक आधि रूसो या धवचारवंतांनी 'सामाधजक 
करार धसद्ांतांमध्ये व्यक्तीच्या धजधवताच्या अधिकाराचे समर्थन केल्याचे 
आपल्याला धिसनू येते. रूसो म्हितो, 'मनषु्य जन्मताच स्वातंत्र्य असतो परंतु 
नंतर तो बंिनात अडकतो' यावरून असे लक्षात येते मनषु्य हा मळुात 
जन्मताच स्वातंत्र्य असतो; परंतु तयांच्यावर धवधवि बंिने लािली जातात. 
हॉब्ज, लॉक आधि रूसो या धवचारवंतांनी प्रारंभ केलल्या व्यक्ती स्वातंत्र्याची 
चळवळ  पढेु धवधवि धवचारवंतांनी  पढेु नेण्याचे कायथ केले.  

मानवी हक्काचा इधतहास हा लोकांच्या 'स्वातंत्र्य व मलूभतू हक्क 
प्राप्तीचा संघर्थ आहे. ज्याची सरुूवात इंग्लंडमिील मगॅ्नाकार्टा 1213, धबल 
ऑफ राईट्स 1688, फ्रान्समिील घोर्िापत्र 1789 आधि धबल ऑफ राईट्स 
इन यनुायरे्टड स्रे्टर्टस 1791  झाली. या सवथ िेशांच्या मलूभतू हक्कांचे प्रधतबबब 
भारतीय राज्य घर्टनेच्या भाग तीन व चार ज्यात मलूभतू हक्क व मागथिशथक 
तततवांचा समावेश आहे. िसुऱ्या महायदु्ानंतर मानवी हक्क या संकल्पनेचा 
धवकास फार मोठ्या प्रमािात सरुू झाला. सन 1920 राष्रसंघ आधि 1945 

यनुोच्या स्र्ापनेनंतर मानवी हक्कांना वैिाधनक स्वरूप प्राप्त झाले. सन 1948 

रोजी वैश्श्ववक मानवाधिकार घोर्िापत्र (UDHR) संमत केले. 1976 ला 

9. मानवी हक्क :  समस्या आभि आव्हाने 
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मानवाधिकार सधमती स्र्ापन करण्यात आली. यनुोचे कलम 55 व 56 नसुार 
मानवी हक्कांची अंमलबजाविी करिे व तयासाठी राष्र्टीय मानवाधिकार 
आयोगाची राज्य मानवाधिकार आयोग, राष्रीय मधहला आयोग, राष्रीय बाल 
आयोग, राष्रीय अल्पसंखयांक आयोग आधि मानवाधिकार न्यायालये स्र्ापन 
करण्यात आली. मानवाधिकारांच्या उल्लंघना संिभात कायथवाही करण्यासाठी 
धकती तरी यंत्रिांची धनर्ममती करण्यात आली. परंतु मानवाधिकारांच्या सतत 
उल्लंघन होत आहे आधि यनुो ही महासत्ांच्या हातचे बाहुले बनली आहे. 
तयामळेु ती शांततेच्या आव्हानापलीकडे काहीही करू शकत नाही. उिा. 
रधशया-यकेु्रन यदु् 2022, बसहली-ताधमल  संघर्थ, रोबहग्या चा बांग्लािेश-भारत 
प्रश्न तयामळेु मानवी हक्क ही समस्या उग्ररूप िारि करीत आहे. 
संशोधनाची उद्दिष्टे : 

1. मानवी हक्क या संकल्पेनचा अभ्यास करिे. 
2. मानवी हक्क या संकल्पने समोरील समस्या व आव्हानाचा अभ्यास 

करिे. 
3. मानवी हक्काची सद्य:श्स्र्तीचा शोि घेवून उपाययोजना सचूधविे. 

संशोधन पद्धत : 
 प्रस्तुत शोि धनबंिासाठी विथनातमक व धवश्लेर्िातमक पद्तीचा 
अवलंब केला आहे. तसेच सिर शोि धनबंिासाठी प्रार्धमक व धितीय 
सािनांचा वापर केला आहे. प्रार्धमक सािनामध्ये मानवी हक्क धनर्ममतीचा 
इधतहास, धवधवि िेशातील मानवी हक्क सनि आधि यावर आिाधरत धवधवि 
लेखकांनी प्रकाधशत केलेले लेख, गं्रर् व संिभथ साधहतयाची धितीय सािने 
म्हिनू उपयोग करण्यात आला आहे. 
मानवी हक्क (अद्दधकार) व्याख्या : 
 सवथसािारिपिे मानवाधिकार म्हिजे व्यश्क्त धवकासाला पोर्क 
असिारी पधरश्स्र्ती ज्यामध्ये धजधवताचा अधिकार, स्वातंत्र्य-अधभव्यक्त संचार 
आधि वास्तव्य करण्याचा अधिकार होय. अमतयथ सेन च्या मते, "अधिकार 
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म्हिजेच अधिकृत पात्रता होय व ती कतथव्याला जोडून असते." र्ोडक्यात 
मानवाधिकार (हक्क) व्यश्क्तगत, धववेकाधिश्ष्ठत वैश्श्वक व धनरपेक्ष अधिकार 
होत. 
मानवी हक्क समस्या : 
 मानवी हक्क व्यक्तीच्या सवांधगि धवकासासाठी राज्यांनी धिलेले 
असतात व ते कायाश्न्वत करण्याची सवथस्वी जबाबिारी धह राज्याची असते 
असे बंिन राज्यघर्टनेने सरकारवर र्टाकलेले असते. परंतु भारतात मानवी 
हक्काचे जे उल्लंघन होते बकवा उपेक्षा होत आहे. तयास अनेक घर्टक व 
समस्या जबाबिार आहेत. उिाहरिार्थ भारतात गधरबी, धनरक्षरता, बेरोजगारी, 
सामाधजक व सांस्कृधतक रूढी, बहसाचार, िहशतवाि आधि श्रधमकांचे शोर्ि 
होय. 
 भारतात अनसुधूचत जाती, जमाती आधि मागास जातीवरील अतयाचार, 
मानवी हक्कासमोरील मोठे आव्हान आहे. भारतीय राज्यघर्टनेने तयांना 
इतरांप्रमािे मलूभतू अधिकार धिले असले तरी तयांचे हे अधिकार येर्ील 
जातमलूक सामाधजक व्यवस्र्ा नाकारत असते. शतकानशुतके भेिभाव, छळ, 
बहसाचार अशा स्वरूपाची वागिकू धमळत असते. जातीय भावना खोलवर 
रूजल्यामळेु ऑनर धकलींगचे प्रकार फार मोठ्या प्रमािात घडत आहेत. 
िधलत, मागासवगीय मधहलांवर अतयाचाराचे प्रमाि धिवसेंधिवस वाढत आहेत. 
भारतात िररोज 86 आधि जगात 1 धमधनर्टाला 3 अतयाचाराची नोंि होते. 
 भारतातील सवात मोठी समस्या गधरबीची आहे. 60 र्टक्केच्या वर लोक 
आपले जीवन गधरबीत व्यतीत करतात व तयामळेु तयांच्या मलुभतू गरजा 
पिूथ करण्यापासनू वंधचत राहतात. गधरब-श्रीमंतीमळेु समाजात धवर्मतापिुथ 
श्स्र्ती धनमाि होते. गधरबीमळेु लाखो लोकांना िोन वेळच्या जेविाची सोय 
उपलब्ि होत नाही.  शासन एकीकडे राष्रीय अन्न सरुक्षा  कायिा (NFSA) 

-2013 च्या नसुार सवांना अनचु्छेि 21 अंतगथत जीवन जगण्यासाठी अन्न 
सवांना  मोफत व सरुधक्षत िेण्याचा कायिा करते परंतु तयांची अंमलबजाविी 
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योग्य पद्तीने होताना धिसत नाही. आजही हजारो लोक भुकबळीने मरि 
पावतात.  

 बेरोजगारी ही संकल्पना िाधरद्र्ांच्या जवळची आहे. बेरोजगारीमळेु 
सामाधजक व आर्मर्क धवकास ठप्प होतो. गिुवत्ा असनूही हाताला काम न 
धमळाल्यामळेु हताश होऊन हजारो तरुि आतमहतया करीत आहेत. भारताचा 
बेरोजगारीचा िर 2022 चा 10.09 ग्रामीि तर शहरी 8.96 र्टक्के आहे ही 
फक्त शासन स्तरावरील आकडेवारी आहे वास्तधवकता फार धविारक आहे. 
 भारतात अनेक सामाधजक, सांस्कृधतक व िार्ममक रुढी प्रर्ा आहेत. या 
रुढीवािी व पारंपाधरकेत गुंतलेल्या समाजात व्यश्क्तउपेक्षा व काही व्यक्ती 
समिुायाची उपेक्षा मोठ्या प्रमािात होते. तयामळेु मानवी हक्कांची श्स्र्ती 
फारच ियनीय आहे. रुढी परंपरांचे सवात जास्त बळी स्त्री आहे. बलगभेि, 
जाधतभेि आधि अंिश्रद्ाचे बळी आहेत. वैश्श्वक मानवाधिकार घोर्िा पत्र 
(UDHR) प्रमािे धवचार केला तर स्त्री- परुुर् समानता कोिताही भेिभाव 
अमान्य, समान श्रमासाठी समान वेतन धिले पाधहजे. समान िजा व प्रधतष्ठा 
प्रतयेकाला धमळाली पाधहजे अशा तरतुिी आहेत. पि आपि हे पाहतो की 
भारतात धवर्मता कुठे नाही. श्स्त्रयांना या धवर्मतेचा पिोपिी सामना करावा 
लागतो. तयांचा छळ कुरंु्टब व समाजात होत असतो. सामाधजक अंिश्रदे्च्या 
तया बळी ठरतात. कुमकुवत कुरंु्टबातील श्स्त्रयांना वैश्याव्यवसायामध्ये ढकलले 
जाते. मध्यप्रिेश व कनार्टकात श्स्त्रयांना बाजारात व गावाच्या प्रिशथनात उभे 
केले जाते तयांच्या धववाहासाठी हंुडा मागीतला जातो. राजस्र्ानमध्ये पतीच्या 
मतृयनंूतर सती जाण्याची पद्त अगिी अलीकडच्या काळापयंत सरुु होती. 
श्स्त्रयावरील बहसाचार हा भारतीय समाजाच्या धपतसृत्ाक सरंजामशाही 
प्रवतृ्ीचा पधरिाम आहे. स्त्रीयांना सावथजधनक क्षेत्रात सतत नाकारण्याचा  प्रयतन 
होतो. धतचे नागरी व राजकीय अधिकार नाकारिे हे परुुर्प्रिान प्रवतृ्ीचे 
द्योतक आहे. या सवथ कारिामळेु स्त्रीयांच्या मानवी हक्कांचे उल्लंघन होताना 
धिसते.  
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 श्स्त्रयानंतर मलुांच्या मानवाधिकाराचे मोठ्या प्रमािावर उल्लंघन होताना 
धिसते. भारतीय राज्यघर्टनेच्या 24 व 25 व्या कलमाप्रमािे तयांना संरक्षि धिले 
आहे. ते 1992 च्या आंतरराष्रीय पधरर्िेतील कराराप्रमािे श्स्वकारले आहे. 
तर्ाधप, अधलकडच्या काळात मलुांवरील गनु््ांचे प्रमाि वाढले आहे. 
बाधलकांवर अतयाचार, मलुांमलुींचे अपहरि, लैंधगक छळ, डांबनु ठेविे ईतयािी 
गनु्हे पाहावयास धमळतात. 20 ते 100 िशलक्षव मलेुव आरोग्यासव अपायव
पोहोचिाऱ्या व्यवसायात, कारखान्यात व अन्य गधलच्छ व्यवसायात कामाला 
आहेत.  

सारांश : 
 भारतातील मानवी हक्कांसमोर सवात मोठे आव्हान लोकसंखया 
धनयंत्रिाचे आहे. लोकसंखयेच्या धवस्फोर्टामळेू सरकारला लोकांच्या समस्यावर 
उपाययोजना करण्यास वेळ व पैसा खचथ करावा लागतो. लोकसंखयेमळेु 
धनरक्षरता, बरोजगारी अंिश्रद्ा, जातीवाि, िमथवाि वाढीस लागतो. आधि उच्च-
नीच्चतेच्या नावाखाली मानवी अधिकाराचे उल्लंघन होते. यासाठी सामाधजक 
व राजधकय संस्कृती जबाबिार आहे. याचबरोबर राष्रीय यंत्रिाची ठोस 
भुमीकेचा अभाव आधि न्यायिानाची श्क्लष्र्टता आहे. वैज्ञाधनक दृष्र्टीने 
धशक्षिाचा प्रसार आधि लोकसंखया धनयंत्रिातुन मानवी हक्क सरुधक्षत केले 
जाऊ शकतात. 
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भवलास पी. बैले 

सहायक प्राध्यापक ( सिाजकायव) 

कुिं भिकर कॉिेज ऑफ सोशि िकव , ििाव 

vilasbele@gmail.com 

 

गोषवारा: 

िानिामिकार चौकट सिव व्यक्तींच्या फायद्यासाठी, पयाविरणाचे सिंरक्षण 

करण्यासाठी, तात्काळ आमण तातडीच्या कारिाईसाठी एक अभेद्य नैमतक, 

कायदशेीर बाजिूािंडण्याचे कायव करते. पयाविरणीय शाश्वतता आमण िानिी हक्कािंचे 

सिंििवन, सिंरक्षण आमण पतूवता ही ‘शाश्वत मिकास’ उमद्दष्ट ेयाचा गाभा आह.ेिोठ्या 

सिंख्येने प्राप्त होणारी  न्यायाियीन प्रकरणे, राष्ट्रीय/आिंतरराष्ट्रीयघटना, कायद ेयातनू 

स्पष्ठ झािेिे आह ेकी, पयाविरण आमण िानिामिकार यािंच्यातजिळचा सिंबिंि आह.े 

त्यािळेुपयाविरणीय ऱ्हासािळेु िानिी हक्कािंच्या उपभोगािर होणारे प्रमतकूि 

पररणाि टाळण्यासाठी आमण पयाविरणीय िानिी हक्कािंचे सिंरक्षण करण्यासाठी 

राज्यािंना स्पष्ट मनदेश आहते. 

िानि हा मनसगावचा भाग आह,े त्यािळेु नैसमगवक, सािामजक पयाविरण आमण  

िानिी हक्क एकिेकात गुिंफिेिे आहते. पयाविरणाचे नकुसान प्रत्यक्ष तथा 

अप्रत्यक्षपणे िानिी जीिन पद्धतीिर पररणाि करते.त्यािुळे शाश्वत मिकासािा 

चािना देण्यासाठी पयाविरण सिंरक्षणाच्या कृतीतनू, िानिी हक्क अबामित राहू 

शकतात त्यासाठी पयाविरण सिंरक्षनास चािना देणे आिश्यक आह े तसेच 

िानिामिकार आमण पयाविरण सिंरक्षण या परस्पर परूक सिंकलपना आहते. िानिािा 

मिळािेिे मनसगवदत्त अमिकार अबामित ठेिण्यासाठीसरुमक्षत, स्िच्छ, मनरोगी आमण 

मटकाऊ िातािरण आिश्यक आह.े जीमिताच्याअमिकारािंसह, सिोच्च शारीररक 

10. पयाथवरि आभि मानवी हक्क 
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आमण िानमसक आरोग्याचे प्राप्य ह ेिानिामिकाराचे िानक आह ेत्यासाठी मनरोगी 

आयषु्ट्य, अन्न, सरुमक्षतता, मपण्यासाठी स्िच्छपाणी, स्िच्छता, आिश्यक आह.े ह े

सिव मनसगाविर आिििंबनू असलयाने मनसगावचे सिंरक्षण आिशयक आह.े मनरोगी 

िातािरण मनसगवदत्त िैमक्तक अमिकाराचा गाभा आह ेयाचा परुस्कार आिंतरराष्ट्रीय, 

प्रािंमतक तथा स्थामनक कायदा पध्तीतही करण्यात आिेिा आह.े पयाविरणाच्या 

सिंबिंिाने िानिी हक्कािंचे सिंरक्षण करण्याची जबाबदारी राज्यसिंस्थेची आह.े नैसमगवक 

पयाविरणािा हानी केलयाने िानिी िलूयािंचे पतन होत असलयास त्यािर अिंकुश 

मनिावण करूनपयाविरण आमण िानिी जीिनासशाश्वती प्रदान करण्यासाठी जे शक्य 

ते करण्याचीजबाबदारी राज्यसिंस्था आमण शासनव्यिस्था यािंची आह.े तसेच 

नैसमगवक पयाविरणािर ज्यािंची उपजीमिका अिििंबनू आह ेत्यािंच्या ह्काचे सिंरक्षण 

होईि याचीही काळजी आमण खबरदारी घेण्याचेकरणे आिशयक आह.े 

 उद्योग-व्यािसायशासकीय मकिं िाखाजगी उपक्रि यापासनू नैसमगवक 

सिंसािनेआमण स्त्रोत ह ेदमुर्त मकिं िासिंपषु्ठातयेत असतीि तर तसा हस्तक्षेप थािंबमििा 

पामहजे. ज्या उपभोगािर िानिी हक्कािंचा अिििंबनू आहते, त्या पररसिंस्था आमण 

जैमिक मिमिितेचे सिंरक्षण आमण शाश्वत िापर समुनमित करण्यासाठी प्रभािी पाििे 

उचिणे मततकेच गरजेचे आह.ेिानिी हक्कािंच्या पणूव उपभोगात व्यत्यय आणणारी 

सिव पयाविरणीय हानी रोखणे नेहिीच शक्य नसिे तरीसदु्धा, राज्यािंनी अशी हानी 

रोखण्यासाठी आमण ती शक्य मततक्या प्रिाणात किी करण्यासाठी योग्य काळजी 

घेतिी पामहजे.तसेच, राज्यािंनी पयाविरणाच्या सिंदभावत िापरलया जाणाऱ् या 

अमभव्यक्ती स्िातिंत्र्यासारख्या िानिी हक्कािंच्या सिंदभावत त्यािंच्या दामयत्िािंचे पणूवपणे 

पािन केिे पामहजे. अशा जबाबदाऱ्यािंना केिळ िानिामिकार कायद्यातच स्ितिंत्र 

आिार नाही; िानिी हक्कािंचा आदर, सिंरक्षण आमण पतूवता करणेि उपभोग घेणे ह े  

सरुमक्षत, स्िच्छ, आरोग्यदायी आमण शाश्वत िातािरणािर अिििंबनू 

असते,म्हणनूत्यािंचा आदर करणे आिश्यक आह.ेभेदभाि प्रमतबिंमित करणे आमण 
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भेदभािामिरूद्ध सिान आमण प्रभािी सिंरक्षण समुनमित करणे ही राज्यािंची कतवव्ये 

िानिाच्या सिान उपभोगासाठी िागू होतात. भेदभािािळेु होणाऱ् या पयाविरणीय 

हानीपासनू सिंरक्षण करणे मकिं िा त्यात हस्तक्षेपकरणे, पयाविरणीय फमित यािध्ये 

सिान सिंिी प्रदान करणे आमण पयाविरण मिरोिी कृती घडणार  नाहीत याची खात्री 

करणे ही राज्यािंची जबाबदारी आह.े 

 “भेदभाि म्हणजे, जेव्हा एखाद्या व्यक्तीिा मनमर्द्ध कारणास्ति सिान 

पररमस्थतीत दसुऱ् या व्यक्तीपेक्षा किी अनुकूि िागणकू मदिी जाते, मकिं िा कायद,े 

िोरणे मकिं िा पद्धतींचा िानिी हक्कािंच्या िापरािर मिर्ि प्रभाि पडतो”. दाररद्रयाचे 

चेहरे अनेक आहते. भमूिहीन शेतकरी, झोपडपट्टीत राहणारे िोक, असहाय िमहिा, 

स्थिािंतररत कािगार इत्यादीयािंच्यात फरक करायिा गेलयास, सािनािंच्या 

अभािामशिाय इतरमिशेर्  साम्य मदसत नाही. गरीब िोक,सदु्धा इतरािंप्रिाणेच नैमतक 

आदशव आमण िैयमक्तक िहत्िाकािंक्षा बाळगतात. 

संसाधने आभि भनवाथहहक्क. संघषथप्रिाली 

सिंघर्ावची 

कारणे 

कृती स्थान जागमतकीकरणा

चा पररणाि 

पयाविरणीय 

पररणाि 

मनिावह 

हक्कािंिरीि  

पररणाि 

कच्च्या 

िािाचा 

उपसा 

खाणकाि, 

तेि, 

जिंगितोड, 

अियावद   

िासेिारी 

िने,डोंगरा

ळ प्रदशे, 

जिसाठे   

जागमतक 

व्यापार, 

आयात मनयावत 

यािरीि  दबाि 

जैिमिमििते

चे नकुसान, 

िदृा आमण 

जि प्रदरु्ण  

िानिी 

िस्त्यािंचे 

मिस्थापन, 

उपजीमिकेचे 

असिंतिुन ,  

पररसिंस्था 

फेरबदि 

िकृ्षारोपण, 

बािंि, 

कोळिंबीचे 

पािन  

शेतजिीन

, नदी 

खोरे, 

कृर्ी आमण 

कृर्ी 

व्यिसायात 

सिुभ मिदशेी 

कीटकनाश

के आमण 

पाण्याच्या  

िापरातिाढ  

राहत्या 

जागेतनू 

मिस्थापन, 
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मकनारी 

भाग 

गुिंतिणकू; 

प्राणीजन्य 

पदाथव  आमण 

िक्झरी िस्तूिंचे 

उत्पादन 

जैिमिमिि

ता नष्ट होणे, 

उपजीमिकेचे 

नकुसान 

मनसगव 

प्रणािीत 

बदि 

सिंकररत 

िनस्पती, 

अनिुािंमशक 

मबयाणे, 

अनकूुि 

पशिुन 

िोनो-

सिंस्कृती 

TRIPS द्वारे 

जगभरातीि 

पेटिंट 

अमिकारािंची 

अिंििबजािणी 

पाणी 

िापरात 

िाढ, प्रजाती 

नष्ट होण े

िागिड 

के्षत्रात पशूिंना 

प्रिेशासिंबिी, 

पैशासाठी 

िामनकािंिर 

अिििंबनू 

राहणे,  

हिािान 

बदिािु

ळे 

अमस्थर

ता 

सिदु्र पातळी, 

पजवन्य, 

तापिानात 

बदि 

शषु्ट्क 

आमण 

अिव-

शषु्ट्क 

प्रदशे; 

सखि 

मकनारप

ट्टी भाग 

CO2 

उत्सजवनात 

िाढ, परिंत ु

CO2-कायवक्षि 

तिंत्रज्ञानाचा 

प्रसार 

प्रजनन 

क्षिता, रोग, 

प्रजाती नष्ट 

होणे, परू 

येण े

मिस्थापन, 

रोग, 

उपजीमिका 

आमण 

उत्पन्नाचे 

नकुसान 

शहरी 

प्रदरू्ण 

मपण्याचे पाणी, 

हिा आमण 

िातीत 

हामनकारक 

रसायन,ेअमनयिं

मत्रत सािंडपाणी  

नागरी 

झोपडपट्टी 

गुिंतिणकूीसाठी 

शहरािंिध्ये 

स्पिाव; 

उच्चभ्रूिंचे िजन 

जास्त आमण 

पयाविरणास 

मिर्बािा 

मिशेर्त: 

िमहिा 

आमण 

ििुािंिध्ये 

रोगाचाप्रसार 
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सािामजक 

िोरणािंचे िजन 

नैसमगवक 

सिंसािनािं

च्या 

मकिं िती 

बदिण े

उत्पादनमकिं ती

त घट, 

ग्राहकमकिं तीत 

िाढ  

तकुड्या-

तकुड्या

ची शेती, 

शहरी 

झोपडप

ट््टया 

सिुभ कृर्ी 

मनयावत, पाणी 

आमण िीज 

यािंचे 

खाजगीकरण 

प्रजातींचे 

नकुसान 

िहान 

शेतकऱ् यािंचे 

उच्चाटन, 

अलप 

अन्नसरुक्षा, 

पाणी आमण 

िीज जोडणी 

खिंमडत  

 

भारतीय स्िातिंत्र्यानिंतर भारतािध्ये िोठ्या प्रिाणात पायाभतू समुििािंचा 

मिकास करण्याकडे येथीि शासन व्यिस्थेचा प्रयत्न झािेिा मदसनू येतो. ितविान 

मस्थतीत सदु्धा रस्ते बिंदरे रेलिे िाहतकू पाण्याचे बािंि तयार करणे, मनिासी सिंकुि 

उभारणे कृमत्रि िसाहती तयार करणे यासाठी म्हणनू जि जिंगि आमण जिीन याचा 

िोठ्या प्रिाणािध्ये िापर करण्यात येत आह.े  िानिी मिकासाच्या दृमष्टकोनातनू या 

पायाभतू समुििा गरजेचे असलया तरी सदु्धा िळुात िानि हा मनसगावचा एक भाग 

आह ेआमण तो मनसगाविर अिििंबनू आह ेह ेमिसरून चािणार नाही.  िानिाच्या 

ििूभतू गरजा मनसगावतनू पणूव होत असतात त्यािळेु या मनसगावचा आदर राखणे ह े

व्यक्ती कुटुिंब आमण सिाजाचे आद्यकतवव्य असनू शासनाने यािर मनयिंत्रण प्रस्थामपत 

करणे िहत्त्िपणूव आह.े कोळसा तेि यासारख्या गौण खमनजाच्या उत्खननासाठी 

जिंगिे नष्ट करण्यात येत आहते.  पाण्याची बािंि बािंिण्यासाठी शेतकऱ्यािंकडे 

असिेलया जमिनी तसेच जिंगिािंचा िापर करण्यात येत आह ेयािळेु पररसिंस्थेतीि 

सिंतिुन मबघडतच आह.े  
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पायाभतू समुििािंच्या मिकासासाठी करण्यात आिेिे जिंगिािंचे जमिनीचे 

पानिट्यािंचे अमिकरण िानि आमण सजीि सषृ्टीचे हक्क बामित करत आह े ह े

मिसरता कािा नये.  मिकासाच्या नािाखािी िानि मकिं िा पशुपक्षी प्राणी यािंचे 

नैसमगवक हक्क बामित करणे म्हणजेच त्यािंच्या हक्कािर गदा आणणे होय.  मनसगव 

आमण सजीि सषृ्टी यािंचे अतटू बिंिन असलयाकारणाने या मनसगावतीि प्रत्येक 

घटकाचा आदर राखणे ही प्राथमिकता असणे आिश्यक आह.े मिकास कािािंसाठी 

अमिकृत करण्यात येत असिेलया जि जिंगि आमण जमिनीचे िाद मिकोपास गेिेिे 

आपणास मदसनू येतात पणुे मजलयातीि मिमटशकािीन िुळशी िरण,  कोयना 

प्रकलप, िहाराष्ट्र आमण गजुरात राज्याच्या सीिेिर मनमिवत  सरदार 

सरोि,  िहाराष्ट्रातीि मिदभव भ ूप्रदशेात करण्यात येत असिेिे कोळसा खाणकाि 

यािळेु मनिावण झािेिे बामितािंचे प्रश्न आजही ऐरणीिर आहते.  जर मिकास 

प्रकलपािंिळेु बामित व्यक्ती कुटुिंब आमण सिहूाचे प्रश्न सोडमििे जात नसतीि तर 

याचा अथव असा होतो की त्यािंच्या ििूभतू हक्कािंिर घािा घािण्यात आिेिा 

आह.े  म्हणनू मिकास प्रकलप राबमित असताना व्यक्ती कुटुिंब आमण सिदुाय यािंचे 

सहिती घेऊन त्यािंच्या ििूभतू हक्कािंचे सिंरक्षण करणे ही राज्याची जबाबदारी आह.े  

िारतातील पयाथवरि संवधथन भवषयक तरतुदी: 

भारतीय सिंस्कृतीत मनसगव सिंििवनास मिशेर् िहत्ि असिेिे आपणास मदसनू येते. 

भारतीय सिंस्कृतीतीि सिावमिक सन-उत्सि मनसगव चक्रािर अिििंबनू आहते,चरक 

सिंमहतेत अभ्यास केलयास असे मनदशवनास येते की, पाण्याची शुद्धता राखण्यासिंबिंिी 

अनेक सचूना मदिेलया आहते, तसेच हडप्पा आमण िोहेंजोदडो काळातीि 

परुातत्िीय परुाव्यािंिरून दखेीि त्यािंची,‘पयाविरण ि स्िच्छता’ आमण 

स्िच्छतेबद्दिची जागरूकता मदसनू येते. अथवशास्त्रात झाडे तोडणे, जिंगिािंचे नकुसान 

करणे, प्राणी िारणे चकुीचे ठरिण्यात आिेिे आह.े मनसगव सिंििवनाची जबाबदारी 
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केिळ सािान्य िाणसािंनाच िाग ूहोत नाही तर राज्यकत्यांनाही िाग ूहोते असे निदू 

केिेिे आह.े 

मिमटशकािीन भारतात अनेक पयाविरण सिंििवनाचे अनेक कायद े अििात 

आणिेिे होते, उदाहरणाथव मकनारा उपद्रि (बॉम्बे आमण कोिाबा कायदा 

१८५३)हा सिदु्राच्या पाण्याच्या प्रदरू्णामिरुद्ध करण्यात आिेिा होता.‘िचंट 

मशमपिंग कायदा’-१८५८,तेिािुळे होणारे जिप्रदरू्ण रोखण्यासाठी तयार केिा गेिा  

होता तसेच मफशरीज ॲक्ट-१८९७, १९०५चा ‘बिंगाि स्िोक उपद्र 

कायदा’१९१२चा बॉम्बे स्िोक उपद्रि कायदा तसेच १९१२ चा ‘िन्यपक्षी ि प्राणी 

सिंरक्षण कायदा, ह ेकायद ेमिमटशानीकेिे होते याची अििबजािणी कािंही प्रिाणात 

झािी तर कािंहीशी नाही असेच म्हणािे िागेि.  

 भारतीय स्िातिंत्र्याच्या सरुुिातीच्या काळात कोणतेही अचकू ‘पयाविरण 

िोरण’अमस्तत्िातनव्हते तथा पयाविरणाच्या सिंरक्षणासाठी कोणतेही मिमशष्ट िोरण 

मकिं िा कायदा तयार करण्याचे काहीही ठोस प्रयत्न केिे गेिे नव्हते,असे असिे तरी 

पयाविरण सिंरक्षणाची मचिंता राष्ट्रीय मनयोजन प्रमक्रया आमण िनिोरणािध्ये मदसनू 

येते.भारतात प्रदरू्णामिरुद्ध कायदेशीर िढा सरुूच होता. १९५०िध्ये स्िीकारिेलया 

भारतीय सिंमििानात पयाविरण मकिं िा प्रदरू्ण प्रमतबिंि आमण मनयिंत्रण या मिर्यािंचा 

जास्त उलिेख करण्यात आिेिा नोहता परिंत ु त्यातीि कािंही कििे याचे सिथवन 

करणारी महती ह े िान्य करािे िागेि.१९७२च्या ‘स्टॉक होि घोर्णेने’ भारत 

सरकारचे िक्ष पयाविरण सिंरक्षणाच्या व्यापक दृमष्टकोनाकडे िळमििे. 

 भारतीय राज्यघटनेत ‘पयाविरण’ या शब्दाचे अमस्तत्ि नव्हते म्हणनूच घटनेत 

दरुुस्ती करणे अत्यािश्यक होते भारतीय राज्यघटनेच्या प्रास्तामिकेच्या ििूभतू 

उमद्दष्टािंपैकी एक सिाजिाद आह े आमण पयाविरणाचे सिंििवन करून नागररकािंना 

प्रदरू्ण िकु्त पयाविरण दणेे ही राज्याची जबाबदारी आह ेअसे म्हटिे आह,े म्हणनू 

हक्क आमण पयाविरणाचा मिचार करता भारताच्या राज्यघटनेच्या मतसऱ्या भागािंतगवत 
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‘ििूभतू अमिकारािंची’ हिी मदिी आह ेआमण पयाविरणाचा अमिकार हा दखेीि 

एक िूिभतू हक्क िानिा गेिा आह.े या भागातीि किि २१,१४,आमण 

१९पयाविरण रक्षणासाठी िापरण्यात आिे आहते. 

 किि-२१‘जीमिताच्या’ िूिभतू अमिकाराची हिी देण्याचे काि करते, 

पयाविरणाचा अमिकार, रोग आमण सिंसगावच्या िोक्यापासनू िकु्तता ह ेत्यात अिंतभूवत 

आह.े मनरोगी पयाविरणाचा अमिकार हा सन्िानाने जगण्याच्या अमिकाराचा एक 

िहत्त्िाचा गणुििव आह,े स्िच्छता आमण स्िच्छता िानके राखण्यात केिेलया 

मनष्ट्काळजीपणािळेु सजीिािंच्या जीिनािर हळूहळू मिपरीत पररणाि होतो आमण 

िोठ्या प्रिाणािर पयाविरणाचे नकुसान होते ह ेअनचु्छेद-२१अिंतगवत प्रदान केिेलया 

नागररकािंच्या िूिभतू अमिकाराचे उलििंघन िानिे जाते आमण अप्रत्यक्षपणे ह े

किि पयाविरणाचे सिंरक्षण करते. किि-१४, आह ेपयाविरण सिंरक्षणाच्या सिंदभावत 

तरतदू करणे ह ेराज्याचे मनमहत कतवव्य आह ेअसे निदू केलयानने, पयाविरण सिंििवन 

शक्य होते. 

 किि-१९(१) अ, अमभव्यक्ती स्िातिंत्र्य, पयाविरण सिंरक्षणासिंबिंिी भाष्ट्य करते. 

भारतात पयाविरणाशी सिंबिंमित िदुद््यािर िोकािंच्या िारणा तयार करण्यात 

प्रसारिाध्यिे िहत्त्िपणूव भमूिका बजाितात अशा प्रकारे किि-१९असा िापर 

ितृ्तपत्र स्िातिंत्र्याचा दखेीि सिािेश करण्यासाठी केिा जातो, सिंमििानाचे 

अनचु्छेद१९(६) पयाविरणािा िानिी हक्क पासनू िोका असलयास ििूभतू 

अमिकारािर िाजिी मनबंि घािते अशा प्रकारे पयाविरण रक्षणासाठी सरुक्षा उपाय 

यािध्ये अिंतभूवत आहते. व्यापार मकिं िा कोणताही व्यिसाय चािमिण्याच्या 

नािाखािी पयाविरणीय असिंतिुन आमण िातािरणाचा ऱ्हास टाळणे हा उद्दशे या 

कििाचा आह.े 

 राज्य िोरणािध्ये सुद्धा अशा िहत्त्िपणूव तरतदुी केिेलया मदसनू येतात, 

अनचु्छेद-४७, यािध्ये आरोग्य समुििा, योग्य पोर्ण आमण स्िच्छता प्रदान करून 
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सरुमक्षत जगण्यासाठी पयाविरणाचे सिंरक्षण करून, नागररकािंचे जीिनिान उिंचािण्याच े

कतवव्य राज्यािर मनमित करतो.किि-४७, आपलया नागररकािंना पयाविरणाबाबत 

अमिक जागतृ राहण्यासाठी प्रोत्सामहत करते तर  अनचु्छेद-४८(अ)  समुचत करते 

की राज्य पयाविरणाच्या सिंरक्षणासाठी प्रयत्न करेि तसेच या देशातीि जिंगिे आमण 

िन्यजीिािंचे रक्षण करण्यािर भर दईेि. 

िारतातील पयाथवरि संवधथनभवषयक कायदे. 

 १९७२ सािी  झािेलया स्टॉकहोि येथीि सिंयकु्त राष्ट्राच्या ‘िानिी पयाविरण 

पररर्दनेिंतर’ आिंतरराष्ट्रीय पयाविरण कायद्याच्या क्षेत्रात अििुाग्र बदि होण्यास 

सरुुिात झािी. स्टॉक होि कॉन्फरन्सिळेु सिंपणूव जगाच्या पयाविरण सिंरक्षणाच्या 

मचिंतेिर मचिंतन होण्यास सरुुिात झािी आमण याचा पररपाक म्हणनू भारताच्या 

मिज्ञान आमण तिंत्रज्ञान मिभागािंिध्ये १९७२िा राष्ट्रीय पयाविरण िोरण आमण 

मनयोजन पररर्द स्थामपत करण्यात आिी. पयाविरणाशी सिंबिंमित सिस्यािंसाठी 

मनयािक सिंस्था स्थापन करण्यात आलयाने भारतात कािंही, िहत्त्िाचे पयाविरण 

सिंरक्षणासाठीचे कायदे मनिावण होण्यास सरुुिात झािी. 

वन्यजीव संरक्षि कायदा१९७२: 

 भारतात िन्यजीिािंना जीिािंचे सिंरक्षण करण्यासाठी िाग ूकेिेिा हा पमहिा 

कायदा आह ेहा कायदा तस्करी मशकार आमण िन्य जीिाचा अिैि व्यापारयािर 

मनयिंत्रण प्रस्थामपत करतो त्याच सोबतच या अिमनयि अिंतगवत केिेलया गनु्यासाठी 

दिंड आमण मशक्षा याची तरतदू करण्यात आिेिी आह ेसन २००३िध्ये या कायद्यात 

सिुारणा करण्यात येऊन सिंकटात सापडिेलया िनस्पती आमण जीि जिंतूिंचे तसेच 

पयाविरणाच्या दृष्टीने िहत्त्िपणूव क्षेत्राचे सिंरक्षण करणे या िध्ये अिंतभूवत करण्यात 

आििेे आह.े 
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पािी (प्रदूषि प्रभतबंध आभि भनयंत्रि अभधभनयम १९७४):  

 सजीि सषृ्टी अथिा िानिी जीिनािध्ये पाण्याचे मिशेर् अस ेिहत्त्ि आह ेअस े

असिे तरी ह े पाणी शदु्ध असणे मततकेच गरजेचे आह े परिंतु मिमिि कारणािुळे 

परृ्थिीतिािर असिेिे जिसाठे प्रदमूर्त होण्याचे प्रिाण िोठ्याप्रिाणात िाढिेिे 

मपण्यासाठी शदु्ध पाणी मिळणे हा ििूभतू अमिकार िानिा गेिा त्यािळेुच 

१९७४िध्ये जि प्रदरू्ण प्रमतबिंि आमण मनयिंत्रणासाठी कायदा करण्यात आिा या 

कायद्याअिंतगवत दशेातीि उपिब्ि पानिट्यािंची शदु्धता राखणे िहत्त्िपणूव ठरमिण्यात 

आिे. 

• पयाविरण सिंरक्षण अमिमनयि, १९८६ 

• ध्िनी प्रदरू्ण (मनयि आमण मनयिंत्रण) मनयि-२०००  

• कोस्टि रेग्यिेुशन झोन अमिसचूना २०१८  

• ओझोन किी करणारे पदाथव मनयि आमण मनयिंत्रण मनयि-२०००  

• ऊजाव सिंििवन कायदा २००१  

• जैमिक मिमििता कायदा २००२ राष्ट्रीय हररत न्यायामिकरण कायदा २०१०  

• घनकचरा व्यिस्थापन मनयि २०१६  

सिंमििानाचे किि-५१ (अ)९, अन्िये भारतातीि प्रत्येक नागररकािंनी 

पयाविरणाचे सिंििवन करणे बिंिनकारक गरजेचे आमण अत्यािश्यक आह ेआपलया 

सभोितािचे पयाविरण सिंरक्षण हा आपलया सािंस्कृमतक िलूयािंचा आमण परिंपरािंचा 

एक अमिभाज्य भाग आह ेयामशिाय जीिनाचा आनिंद घेता येत नाही अमिकामिक 

िोकसहभाग पयाविरण जागरूकता पयाविरण मशक्षण आमण पयाविरण सिंििवन याद्वारे 

पयाविरणाचे रक्षण शक्य होऊ शकते पयाविरणाचे सिंििवन आमण रक्षण करण्यासाठी 

िोकािंना सिंिेमदि सिंिेदनशीि बनमिणे गरजेचे आह े स्थामनक पयाविरणीय 

कायद्यािंच्या यशासाठी स्थामनक िोकािंनी प्रयत्न करणे आिश्यक आह ेत्या सोबतच 
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राज्य आमण कें द्र स्तरािरीि शासन व्यिस्थेने स्थामनकािंच्या या भमूिकेचा आदर 

करणे अपेमक्षत आह ेभौमतक पयाविरणाच्या मनमिवतीसाठी ि स्ितःच्या गरजा पणूव 

करण्यासाठी िानि िोठ्या प्रिाणात पायाभतू समुििािंचा मिकास करण्यािर भर दते 

आह ेपरिंत ुनैसमगवक सिंपदा अमस्तत्िात रामहलयामशिाय कृमत्रि पायाभतू समुििािंचा या 

भतूिािरीि सजीि सषृ्टीिा काडीिात्र उपयोग होऊ शकत नाही ह ेसतू्र प्रत्येकाने 

सिजनू घेणे आिश्यक आह.े  कायद्यात्िक तरतदुी केलयािुळे सिाजात कायदा 

आमण सवु्यिस्था राखता येत असिी तरीही िळुातच सािामजक बिंिने आमण 

सािामजक नैमतकता अत्यािश्यक तथा िहत्िपणूव घटक आहते.   स्िच्छ हिा पाणी 

आमण जिीन िाभणे हा सजीिािंचा ििूभतू अमिकार आह ेया अमिकारास अभामित 

ठेिायचे असेि तर पयाविरणािा बािा मनिावण न करण्याचे ठरमिणे गरजेचे आह.े  

सिंदभव: 
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United Nations. 
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3) जोशी, ि. (२०२२, ऑगस्ट१४ ). पयाविरणा सिंबिंिी कायद्यािंची उत्क्रािंती . तरुण 
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डॉ .बालासाहेबव धवष्िवूकर्टारे 
मराठीवधवभागप्रमखु, 
सौ.वके.वएस.वके.वमहाधवद्यालय,वबीड 
मो व. 9922789115 
 
प्रस्तावना : 
 मानवी हक्कहीसंकल्पना आिुधनककाळातील राज्यशास्त्र या 
धवद्याशाखेच्या पधरपे्रक्ष्यात येिारी असलीतरी; धतचा उगम मानवी उतक्रांतीच्या 
समांतर असल्याचे आकलनांती लक्षात येते . जन्माला आलेल्या प्रतयेक 
मानवाला जगण्याचा हक्क आहेहे मानवी हक्काच्या  संिभातील चचा-

मशाचेधव मध्यवती आधि एकमेव सतू्रठरते . मानवी हक्क या  संकल्पनेला 
इंग्रजी भारे्त Human Rights  या नावाने ओळखले जाते . प्रस्तुत धनबंिामध्ये 
मानवी हक्क म्हिजेकाय ?तयाचेसैध्िांधतक स्वरुप नेमकेकसे असते?आिी 
प्रश्नांची ससंिभथ धचधकतसा करुन तकथ शिुि मांडिीकरण्याचा  प्रयतन करण्यात 
आला आहेव. 
मानवी हक्क : 
 वस्तुत : पाहू जाता मानवी उतक्रांतीच्या प्रवासातील पधहल्या पिूाकृती 
उतक्रांत झालेल्या मानवापासनू  धनसगाने मानवाला जगण्याचा अधिकार 
धिलेला आहे;हे मत कुिाही धवचारी मानवाला मान्य व्हावे .हे धनसगाने 
मानवाला धिलेले अधिकार म्हिजेचहक्कहोतव. 
 सबंि पथृ्वीतलावरील कोितयाही मानवाला स्वत व:चा   धवकास 
करण्यासाठीतसेच जीवन जगण्यासाठी म्हिनूकाही अधिकारांचीगरज असते . 
तया अधिकारांनाचहक्क असे संबोिले जाते .मानवाच्या सवांधगि 
धवकासासाठी ज्या गोष्र्टी आवश्यक असतात तया गोष्र्टीलाहक्क 

11. मानवी हक्क : संकल्पना व स्वरुप 
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´ÆüÞÖŸÖÖŸÖ.“¾µÖŒŸÖß“µÖÖ धवकासासाठी ज्या गोष्र्टी आवश्यक आहेत आधि ज्या 
समाजाला न्याय व उधचत वार्टतात तयांनाच हक्कांचा िजा प्राप्त 
होतो .सामाधजक मान्यतेखेरीजहक्क संभवतच नाहीत .सामाधजक मान्यतेचा 
अर्थ केवळ वैिाधनक मान्यता नव्हे .वैिाधनक मान्यता हा सामाधजक मान्यतेचा 
केवळ एक भाग असतो .सामाधजक मान्यतेलासामाईक धहताचा नैधतक पाया 
असतो . मािसाचे सवथ हक्क अंधतमत : संपिूथ समाजाला धहतकारक व 
नैधतकदृष्र्टया औधचतयपिूथ असिे आवश्यक असते.” 1†¿ÖÖ¯ÖÏÛúÖ¸êü मानवी हक्क 
आधि समाजाचा अन्योन्य संबंि धिसनू येतो . मानवी हक्कांचे अश्स्ततव 
धसििकरतानाते सामाधजक नैधतकतेच्या चौकर्टीला धवचारात घेवूनच कराव े
लागते . तरच तयाला अर्थपिूथता प्राप्त होते .आतमधवकासासाठी आवश्यक 
असलेलेहक्क व्यश्क्तला समाजाच्या मान्यता प्राप्त सावथधत्रक धनकर्ांच्या 
आिारानेच प्राप्त होत असतात .व्यश्क्तची आवड, हुकमीपिा, लहरीपिातेरे् 
उधचत ठरत नसतो .प्रखर समाजवास्तव आधितकथ शिुिता यांच्या आिारावर 
हक्कांचे अश्स्ततव धसििहोत असतेव. 
हक्क आद्दि कतभव्य परस्परसंबंध : 
 हक्क आधि कतथव्य यांचे परस्परसंबंि असिे आवश्यक असते . 
स्वत :च्या हक्कांधवर्यी िावा करिारी व्यक्ती इतर व्यक्तींच्या हक्कांचे 
अबाधितव कतथव्य म्हिनू पतकारीत असते . केवळ स्वत :चेच हक्क महतवाचे 
आधि समाजातील इतर व्यक्क्तचे हक्कगौि अशी भधूमका घेिे पिूथत : 
अमानवीय आधि हक्कसंकल्पनेची पायमल्लीकरिारीठरत असतेव. 
मानवी हक्काद्दवषयीचे द्दवद्दवध द्दसधदांत : 
 हक्क या संकल्पनेचेसैध्िांधतक स्वरुप स्पष्र्टकरण्याचे आजवर अनेक 
धवचारवंतांनी प्रयतन केलेले धिसनू येतात . यावरुन धनसगथधसध्ि हक्कांचा 
धसध्िांत, धवधिधसध्ि हक्कांचा धसध्िांत, रुढीवािी बकवा ऐधतहाधसकहक्कांचा 
धसध्िांत, हक्कांचा सामाधजककल्याि धसध्िांत आधि हक्कांचा धचिवािी बकवा 
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व्यश्क्तमतववािी धसध्िांत असे हक्काधवर्यीचे  धवधवि धसध्िांतसमोर येताना 
धिसतात .  

 यामध्ये धनसगथधसध्ि हक्कांचा धसध्िांतहा सवात प्राचीन धसध्िांत 
ठरतो .सवथसािारिपिे  पथृ्वीतलावरील सवथ मािसांचे हक्क हे तयाला धनसगाने 
धिलेले आहेत असेहा धसध्िांत ´ÖÖ®ÖŸÖÖê. “´ÆüÞÖ•Öê“Ö ÆüŒÛú Æêü मानवी स्वभावजन्य 
असनू राज्यसंस्र्ा व समाजही स्र्ापन होण्यापवूीपासनूच अश्स्ततवात आहेत 
असेहा धसध्िांत ÃÖÖÓÝÖŸÖÖê.”2 Ã£Öæ»Ö¯ÖÞÖê जीवन जगण्याचा अधिकार, स्वातंत्र्याचा 
अधिकार, धनिथयशक्तीचा अधिकार, आपल्या धनिथयाची अमलबजाविी 
करण्याचा अधिकार आिी अधिकारांचा अंतभाव या धनसगथधसध्ि हक्कांच्या 
धसध्िांतात होताना धिसतो .  धवधिधसध्िवहक्कांच्यावधसध्िांतामध्येवराज्यसंस्र्ावबहालव
करेलव तेवढेचव हक्कव व्यश्क्तलाव प्राप्तव होतव असतात  हक्कव हेव कृधत्रमवव  आधिव
राज्यधनर्ममतवआहेतवअसेहाव धसध्िांतवमानत कायद्याच्यावव वचौकर्टीमध्येवयाव हक्कांचेव
अश्स्ततववधसध्िवहोतवअसतेव. 
 हक्कांच्यावऐधतहाधसकवबकवावरुढीवािीवधसध्िांतामध्येवप्रामखुयानेवऐधतहाधसकव
उतक्रांतीमिून हक्कांचावप्रािभूाववझालेलावआहे. प्रिीघथकाळवसमाजामध्येवधर्टकूनव
राधहलेल्यावरुढींनावकालांतराने हक्काचेवबकवावअधिकारांचेवस्वरुपवप्राप्तवहोतेवअसेव
यावधसध्िांताचे स्र्लूवस्वरुपवआहेव. 

 हक्कांचा सामाधजककल्याि धसध्िांत या धसध्िांतामध्ये सवथसािारिपिे 
हक्कांची धनर्ममतीसमाजानेकेलेली असते .तरहक्कांच्या धचिवािी बकवा 
व्यश्क्तमतववािी धसध्िांतामध्ये मािसाचा व्यश्क्तमतवाधवर्यीचा अधिकार 
बकवा हक्कहा सवथश्रेष्ठ हक्क असतो असे मानले जाते . मानवी हक्काचे 
मळू धनसगात बकवा मािसाच्या  आतम्यात असते .तयामळेुकुठल्याही मािसाला 
तयाचा अंतधरक धवकास घडवून आिण्याचा जन्मजात  अधिकार असतो 
असेहा धसध्िांत सांगतो. 
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मलुर्तू हक्क : 
 सवथसािारिपिे ज्या ज्या िेशांमध्ये लोकशाही स्वरुपाची संवैिाधनक 
राज्यपध्ितीकायथरत असते तया तया  िेशाच्या संधविानामध्ये जाधिवपवूथकपिे 
नागधरकांच्या काहीवहक्कांची यािी अंतभूथत  केलेली असते . पवूी साम्यवािी 
राज्यपध्ितीची संधविाने याला अपवाि असत.वतयामध्ये व्यश्क्तच्या  धहतालाव
गौि लेखले जाई . मात्र आज  रधशयासारखया  िेशाच्या संधविानामध्येसधु्िा 
नागधरकांच्या  मलुभतू हक्कांधवर्यीच्या तरतुिीवकेल्याचे धिसते. 
 भारतीय संधविानामध्ये नागधरकांच्या मलुभतू अधिकारांचा समावेश 
करण्यात  आलेला आहे . या अधिकारांचे बकवा हक्कांचे स्वरुप व्यक्तीवािी 
आहे .व्यक्तीच्या  सवांधगि धवकासास हातभार लाविे हे या अधिकारांचे 
बकवा हक्कांचे मखुय प्रयोजन आहे .व्यश्क्तला  संधविानाने बहाल केलेल्या 
हक्कांची राज्य संस्रे्कडून गळचेपी होऊ नये याबाबत राज्य सते्ने काळजी घेिे 
गरजेचे असते . व्यश्क्तला जसे हक्क धिलेले असतात तशाच तया हक्कांच्या 
अंगभतू मयािाही  संधविानामध्येच धिलेल्या असतातव. 
 भारतीय राज्यघर्टनेच्या धतसऱ्या भागामध्ये भारतीय नागधरकांसाठी  
धवधशष्र्ट प्रकारच्या सात हक्कांचा अंतभाव  करण्यात आल्याचे धिसते व.यामध्ये 
1) समतेचा हक्क 2) स्वातंत्र्याचा हक्क 3) शोर्िा धवरुध्िचा हक्क 4) िार्ममक 
स्वातंत्र्याचा हक्क 5) सांस्कृधतक व शैक्षधिकहक्क 6) संपत्ीचा हक्क आधि 
7) न्यायालयात िाि मागण्याचा हक्क आिींचा समावेश होतो. 
1) समानतेचा हक्क : 
 भारतीय संधविानामध्ये  समानतेच्या हक्काची तरतिू करण्यात आलेली 
आहे व. हा अतयंत महतवाचा हक्क मानला जातो. “राज्य कोितयाही व्यक्तीस 
समान वतथिकू व समान संरक्षि िेईल . यामध्ये िोनसंकल्पनांचा अंतभाव 
होतो . एक म्हिजे सवथजन कायद्यासमोर समान आहेत आधि िसुरी 
म्हिजेकायिा सवांना समान संरक्षि िेईल . पधहल्या नसुार कोिालाही 
धवशेर्ाधिकार नाहीत व कोिीही कायद्यापेक्षा श्रेष्ठ नाही . िसुऱ्या संकल्पनेचा 
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अर्थ असा आहे की, समाजातील सबल व िबुथल िोघांनाही  एक सारखे संरक्षि 
प्राप्त ÆüÖê‡Ô»Ö.”3†¿ÖÖ प्रकारच्या समानेच्या हक्काची तरतिू भारतीय 
संधविानामध्ये करण्यात आलेली आहे . यामध्ये  कलमपरतवे उपतरतिूींचा  
अंतभावही केलेला धिसतो . 
स्वातंत्र्याचा हक्क : 
 कोितयाही व्यश्क्तच्या अंतबाहय धवकासासाठी तयाला परुक असलेली 
पधरश्स्र्ती धनमाि होिेगरजेचे असते . म्हिजेच तया व्यश्क्तला धवधशष्र्ट 
प्रकारचे स्वातंत्र्य  असिे आवश्यक असते . परंतु स्वातंत्र्य म्हिजे स्वैराचार 
नसतो .कोितेही स्वातंत्र्य धवधशष्र्ट प्रकारच्या सामाधजक उधचत बंिनांनी 
बांिलेले असते .तया बंिनांच्या चौकर्टीत राहूनच व्यश्क्तला स्वातंत्र्याचा 
उपभोग घेता येऊ शकतो . भारतीय संधविानात कलम 19 अंतगथत एकूि 
सात प्रकारच्या वेगवेगळया स्वातंत्र्याचा अंतभाव केलेला धिसतो .तयामध्ये   

1)भार्ि करिे आधि आपले मत व्यक्त करण्याचे स्वातंत्र्य  
2) कोितेही शस्त्र न बाळगता शांततापवूथक मागाने एकत्र येण्याचे स्वातंत्र्य 
 3) संस्र्ा स्र्ायीकृतकरण्याचे स्वातंत्र्य 
 4) संचार स्वातंत्र्य बकवा िेशभर कुठेही धफरण्याचे स्वातंत्र्य  
5) कोठेही वास्तव्य करण्याचे स्वातंत्र्य  
6) कोिताही व्यापार, व्यवसाय करण्याचे स्वातंत्र्य आधि  
7) संपत्ी बाळगिे, धमळविे आधि धतची धवल्हेवार्ट लावण्याचे स्वातंत्र्य 
आिी स्वरुपाची स्वातंत्र्य भारतीय संधविानाने भारतीय नागधरकांस बहाल 
केलेली आहेत .  

2) शोषिाद्दवरुधदचा हक्क : 
 भारतीय संधविानाने भारतीय नागधरकांना इतर हक्कां प्रमािेच 
शोर्िाधवरुध्िचा हक्कही प्रिान केलेला आहे . “³ÖÖ¸üŸÖßµÖ संधविानाच्या कलम 
23 अन्वये मािसाला मािसू म्हिनू जगता याव,े वेठधबगारी आधि मािसांची 
धवक्री यांना गनु्हा ठरधवण्यात आला आहे  .सक्तीचा वेश्या व्यवसाय, िेविासी 
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प्रर्ा, 14 वर्ाखालील मलुा -मलुींनाखािी व इतर िोक्याच्या धठकािी काम 

करण्यास बंिी घातली †ÖÆêü.”4 †¿ÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸êü भारतीय व्यश्क्तच्या 
शोर्िाधवरुध्िच्याव हक्कामध्येव काही महतवपिूथ तरतुिीव करण्यात आलेल्या 
आहेत.वअसे असलेतरी आपतकालीन पधरश्स्र्ती धनमाि झाल्यावर  मात्र 
सरकार जनतेकडून सावथजधनक धहतासाठीकाहीकामेसक्तीने करवून घेव ू
शकते . उिा . यधु्ि, िषु्काळ, महापरू, भकंूप आिींसारखया आपत्ी आल्यावर  
वेळप्रसंगी सरकारसक्तीची लष्करभरती वगैरे करु शकतेव. 
3) धार्ममक स्वातंत्र्याचा हक्क :  
 भारत हे िमथधनरपेक्ष राष्र  आहे . भारतीय संधविानामध्ये व्यक्तींसाठी 
िमथस्वातंत्र्याचा हक्क धिलेला आहे .संधविानाच्या  कलम 25 ते 28 मध्ये हा 

हक्क धवशि केलेला †ÖÆêü. “¬Ö´ÖÔ ही खाजगी बाब मानलीगेली आहे . िमानसुार 
आचरिकरण्याचा  मािसाला हक्क असावा यात वावगे काही नाही, आपल्या 
सिसि धववेक बधु्िीला पर्टिाऱ्या गोष्र्टींचे आचरि व्यश्क्तला करता येईल;  
परंतु हे करत असताना सावथजधनक सवु्यवस्र्ा, नीधतमत्ा, व स्वास्थ्य इ .ना 
तयापासनू  बािा पोहोचता कामा नये . अशा दृश्ष्र्टकोनातनू या अधिकाराचा 
वापर  केला जावा अशी घर्टनाकारांची अपेक्षाहोती . िार्ममक स्वातंत्र्याच्या 
अधिकारानसुार प्रतयेक व्यश्क्तला आपल्या मतानसुार कोिताही िमथ 
स्वीकारण्याचा, आचरण्याचा आधि तयाचा प्रचार करण्याचा अधिकार 

¸üÖÆüß»Ö.”5 †¿ÖÖ ̄ ÖÏÛúÖ¸êü िार्ममक स्वातंत्र्याचा हक्क आधि तयाच्या काही अंगभतू 
मयािांचा अंतभाव भारतीय संधविानामध्ये केलेला धिसतोव. 
4) सांस्कृद्दतक व शैक्षद्दिक हक्क : 
 भारतीय संधविानाच्या कलम 29 आधि 30 अंतगथत भारतीय  

नागधरकांसाठी सांस्कृधतक आधि शैक्षधिक हक्क िेण्यात आलेला आहे. कलम 
29 अंतगथत प्रतयेक भारतीय नागरीकाला आपली स्वत:ची भार्ा, धलपी आधि  

संस्कृती धनवडण्याचा आधि जोपासण्याचावहक्क असेल . तसेच राज्यांकडून 
बकवा राज्याच्या सहकायाने आधि मितीने चालधवण्यात  येिाऱ्या शैक्षधिकव
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संस्रे्त जात, िमथ, वंश, भार्ा या धनकर्ांच्या आिारे तयाला प्रवेश नाकारता 
येिार नाही. कलम 60 अंतगथत िमथ बकवा भार्ा या आिारावरील 
अल्पसंखयांक जातींना आपल्या आवडीप्रमािे धशक्षिसंस्र्ा स्र्ापन करण्याचा 
आधि तया चालधवण्याचा  अधिकार धिलागेला आहे .  

5) संपत्तीचा हक्क : 
 संपत्ी जीवन जगण्यासाठी आवश्यक घर्टकठरते .हे  लक्षात घेवून 
भारतीय संधविानाने भारतीय व्यश्क्तला संपत्ीचाहक्क धिला 
आहे .संधविानाच्या  30 व्या कलमामध्ये याधवर्यीच्या तरतुिी करण्यात 
आलेल्या आहेत .कोितयाही  भारतीय व्यश्क्तला संपत्ी कमावण्याचा, संपत्ी 
बाळगण्याचा आधि धतची धवल्हेवार्ट लावण्याचा हक्क आहे असे यात म्हर्टले 
आहे. वेळप्रसंगी व्यक्ती धहतापेक्षा समाजधहताला प्रािान्य िेवून  

समाजधहतासाठी राज्यसंस्रे्ला तया व्यश्क्तची संपत्ीकाही अर्टीधवना काढून 
घेता येते, अशी ही तरतिू संधविानात करण्यात आली आहेव. 
6) न्यायालयात दाद मागण्याचा हक्क :  

 कोितयाही  व्यश्क्तच्या मलुभतू हक्कांवर आक्रमि झाल्यास अर्वा 
कोिी तयास बािा आित असल्यास संबंधित  व्यश्क्तला न्यायालयाकडे िाि 
मागता येव ूशकते, अशा हक्काचीवतरतिू भारतीय संधविानामध्येवकेलेली आहे. 
कलम 32 अंतगथत याधवर्यी माधहती िेण्यात आलेली आहे, हा हक्क सवात 
मौधलक आधि महतवपिूथ मानला जातो.वडॉ.वबाबासाहेबवआिंबेडकरािंनीही या 
कलमाचा उल्लेख राज्यघर्टनेचा आतमा असा केलेला आहेव. 
समारोप : 
 मानवी जीवनामध्ये  मानवी हक्कांचे अनन्यसािारि असे महतव आहे . 
मािसाच्या व्यश्क्तमतव धवकासासाठी हक्कहा घर्टक अतयंत महतवाचा ठरतोव.व
हक्कांधशवाय  मािसाचाव धवकासवकिीचवशक्यवनाही.व बकबहुना हक्कांधशवाय 
मािसू म्हिजे धनव्वळ  पश;ू असे म्हर्टलेतरी  वावगे ठरिार नाही . हे वास्तव 
लक्षात घेवून भारतीय संधविानाने भारतीय नागधरकांसाठी मलुभतू 
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हक्कांचीतरतिूकेलेली धिसते .तयाचबरोबर तया -तया हक्कांच्या अंगभतू 
मयािांची जाधिवही करुन धिलेली धिसते . मानवी हक्कांधवर्यी  बोलताना 
नागधरकांनी तयांना संधविानाने घालनू धिलेली कतथव्ये आधि जबाबिाऱ्यांचेही 
पालन करिेगरजेचे असते . तेंव्हाच कुठेहक्क या संकल्पनेला अर्थपिूथता 
प्राप्त होत असतेव. 
संदर्भ : 
1) भोळे भास्कर लक्ष्मि, राजकीय धसध्िांत, बपपळापरेु ऍ़ण्ड कं .पश्ब्लशसथ 

नागपरू, पधहली आवतृ्ी जनू 1995 पृ .क्रव. 56 

2) ततै्रव पृ .क्र. 57 

3) कुलकिी धवजयकुमार गो., भारतीय संधविान : शासन आधि राजकारि, 
कैलाश पश्ब्लकेशन औरंगाबाि, प्रर्मावतृ्ी फेब्रुवारी 2004, पृ व.क्र. 43 

4) ततै्रव पृ .क्र. 45 

5) बंग के. आर., भारतीय प्रशासन व संधविानातमक प्रधक्रया,  धवद्या बकु्स  

पश्ब्लशसथ, औरंगाबाि, पाचवी आवतृ्ी 2016,पृ व.क्र. 115. 
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डॉ. जे. व्ही. भनकाळजे (म्हस्के) 

foÒkx Áeq[k ¼x`gfoKku foÒkx½  

dYkk] foKku o okf.kT; egkfo|kYk; cnukiwj] ft-tkYkuk- 

e¨- 9860752298 bZesYk % jeevanjyoti@nkspt.in 

 det¨j oxk±uk xqYkke cuowu R;kaps 'k¨"k.k d#u R;kaP;koj vf/kdkj 

xkto.;kP;k Áo`ÙkhYkk foj¨/k dj.;kP;k ÁfØ;srwu ekuokf/kdkjkph 

ladYiuk mn;kl vkY¨Ykh vkgs- ifgY;k egk;q/nkuarj vkarjjk"Vªh; 'kkarrk 

u"V >kYkh vkf.k ekuokf/kdkjkps mYYka?ku >kY¨- gs Fkkaco.;klkBh 

jk"Vªla?kkph LFkkiuk dj.;kr vkYkh- ijarw jk"Vªla?kkYkk vi;'k vkY¨ o 

nqljs egk;q/n ?kMY¨- ;k egk;q/nkps Ò;adj ifj.kkekaeqGs vls iqUgk g¨ow 

u;s ;klkBh la;qä jk"Vª la?kkph LFkkiuk >kYkh o la?kkus ekuokf/kdkj 

vk;¨xkph LFkkiuk dsYkh o ;k vk;¨xkus ekuokf/kdkjkpk tkghjukek r;kj 

dsYkk- 

 Òkjrh; lafo/kkukus Òkjrh;kauk fnY¨Y;k ekuokf/kdkjkeqGs gtkj¨ 

o"kk±iklwu pkYkr vkY¨Y;k lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkf.k jktdh; 

fo"kersYkk vkf.k R;kvk/kkjs pkYkw vlY¨Y;k 'k¨"k.kkP;k O;oLF¨Ykkp lq#ax 

YkkoYkk- ekuokP;k i;kZ;kus ns'kkP;k lok±fx.k fodklklkBh ekuokf/kdkj 

e¨Ykkps vkf.k mi;qä Bjrkr- ÁLrqr 'k¨/k fuca/kklkBh Òkjrh; lafo/kku 

& Lohdkj] vaeyctko.kh] lafo/kkukr brj ns'kkrhy lafo/kkukrhy 

lekfo"V ?kVd vH;kl.ks] lafo/kkukps Lo#i o eqYkÒwr oSf'k"V;s c?k.¨] 

ekuokf/kdkj ladYiuk o O;k[;k letwu ?¨.¨] ekuokf/kdkjkph v¨G[k 

d#u ns.¨- 

 ÁLrqr 'k¨/k fuca/kkP;k ekfgrh ladYkuklkBh nq¸;e ó¨rkpk okij 

dj.;kr vkYkk o fo'Y¨"k.kklkBh ladYkhr ekfgrhph ;¨X; ekaM.kh] Òkjrh; 

12. र्ारतीय सदं्दवधान आद्दि मानवाद्दधकार 
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lafo/kkukpk Lohdkj o vaeYkctko.kh] Lo#i] mÌsf'kdk] oSf'k"V;s] 

ekuokf/kdkj ladYiuk o O;k[;k vkf.k ekuokf/kdkj ;k eq|kaP;k vk/kkjs 

dj.;kr vkYkh- ekuokf/kdkjkP;k ek/;ekrwu lafo/kkukus ekuorkoknh 

fopkjkapk ifjp; fnYkk vkgs- ijarq M‚-ckcklkgsc vkacsMdj Eg.krkr] 

R;kÁek.¨ dsoG lafo/kku vkn'kZ vlwu pkYkr ukgh rj R;kph 

vaeYkctko.kh gh Ákekf.kdi.¨] dk;Z{kei.¨] d¨.kR;kgh i{kikrkf'kok; 

g¨.¨ vko';d vkgs-  

 Ákphu dkGkiklwu ekuokrhYk fgald Áo`ÙkheqGs ekuokP;k eqYkÒwr 

vf/kdkjkaps mYYka?ku g¨r vkY¨ vkgs- 'käh'kkYkh O;ähus nqcZYk O;äÈuk 

xqYkke cuowu R;kaP;koj vf/kdkj xktfo.;kph Áo`Ùkh gh Ákphu 

dkGkiklwu pkYkr vkY¨Ykh vkgs- det¨j oxk±uk xqYkke cuowu R;kaps 

'k¨"k.k d#u R;kaP;koj vf/kdkj xktfo.;kP;k Áo`ÙkhYkk foj¨/k dj.;kP;k 

ÁfØ;srwup ekuokf/kdkjkph ladYiuk mn;kl vkY¨Ykh vkgs- 

 ifgY;k egk;q/nkP;k dkGkr vkarjjk"Vªh; {¨«kkr 'kkarrk Òax >kYkh 

vkf.k R;k cj¨cjp ekuokf/kdkjkps mYYka?ku >kY¨- ;k ;q/nkr vusd fu"iki 

O;äÈpk cGh xsYkk- ekuokf/kdkjkps mYYka?ku Fkkacfo.;klkBh vkf.k 

vkarjjk"Vªh; {¨«kkr 'kkarrk ÁLFkkfir dj.;klkBh jk"Vªla?kkph LFkkiuk 

dj.;kr vkYkh ijarw jk"Vªla?kkYkk ;k dkekr ;'k vkY¨ ukgh o nqljs 

egk;q/n >kY¨- ;k egk;q/nkps Ò;adj ifj.kke Yk{kkr ?¨owu ;kiq<s ;q/n 

g¨Å u;s] ekuo tkr u"V g¨Å u;s] vkarjjk"Vªh; {¨«kkr 'kkarrk o 

lqO;oLFkk ÁLFkkfir Ogkoh ;k mÌs'kkus 1945 e/;s la;qä jk"Vª la?kkph 

LFkkiuk dj.;kr vkYkh- ;k la?kkP;k lkekftd o vkfFkZd lferhus 1946 

e/;s ekuokf/kdkj vk;¨xkph LFkkiuk dsYkh- ;k vk;¨xkus ekuokf/kdkjkpk 

tkghjukek r;kj dsYkk R;kYkk ;qu¨P;k egklÒsus 10 fMlsacj 1948 j¨th 

ekU;rk fnYkh- R;kuqlkj loZ ek.kls tUer% Lora«k vlwu o.kZ] oa'k] fYkax] 

Òk"kk] tUeLFkku] /keZ] tkr] xjhc] Jhear vlk d¨.krkgh ÒsnÒko u djrk 

ÁR;sd O;ähYkk frps ekuoh gDd ÁkIr >kY¨ ikfgts- ÁR;sd ekuokYkk 

Áfr"Bk iq.kZ thou tx.;kpk o vkiYkk lok±fx.k fodkl d#u ?¨.;kpk 

iw.kZ vf/kdkj vkgs vls ekuokf/kdkjkr visf{kr vkgs-  
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 Òkjrh; lafo/kku ekuokf/kdkjkpk ÁY¨[k vkgs- Òkjrh; lafo/kkukP;k 

ljukE;krp ÁR;sd O;ähYkk Lokra«;] lerk] ca/kwÒko vkf.k vkfFkZd] 

lkekftd] jktdh; U;k; ÁkIr d#u ns.¨ gs jkT; O;oLF¨ps mfÌ"V;s 

vlY;kps Áfriknu dj.;kr vkY¨ vkgs- ;k rRokapk voYkac d#u Òkjrh; 

lafo/kkukus gtkj¨ o"kk±iklwu pkYkr vkY¨Y;k lkekftd] vkfFkZd] 

lkaLÑfrd vkf.k jktdh; fo"kersYkk vkf.k R;kvk/kkjs pkYkw vlY¨Y;k 

'k¨"k.kkP;k O;oLF¨Ykkp lq#ax YkkoYkk vkgs- 

 ekuoh Áxrh gh R;kYkk feG.kkN;k e¨dGsi.kkoj voYkacwu vlrs- 

ekuokYkk Áxrh d#u ?¨.;kph lgt Ásj.kk feGr vlrs- ;k Ásj.¨Ykk 

vuqdwYk okrkoj.k Lokra«; miYkC/k d#u nsr vlrs- ,[kkns dk;Z 

djko;kps vlsYk rj R;klkBh Lokra«;kph xjt Òklr vlrs- ák 

Lokra«;keqGs c©/nhd fodkl o ekuokph Áxrh g¨Åu vkiY;k dk;Z'kähr 

ok< g¨r vlrs- ikjra«;keqGs O;ähYkk dkghgh djrk ;sr ukgh o fodkl 

[kqaVr vlr¨- ns'kkrhYk ukxfjdkauk tkLrhr tkLr Lokra«; vlsYk R;k 

ukxfjdkauh Lor%pk] lektkpk vkf.k vkiY;k ns'kkpk lok±fx.k fodkl 

dsY;kps vk<Gwu ;srs- Eg.kwu ekuoh fodkl o ÁxrhlkBh ekuokf/kdkj 

e¨Ykkps vkf.k mi;qä Bjrkr-  

1½ Òkjrh; lafo/kku & Lohdkj o vaeYkctko.kh vkf.k lafo/kkukr brj 

ns'kkP;k lafo/kkukrhYk lekfo"V ?kVd vH;kl.¨- 

2½ lafo/kkukps Lo#i o eqYkÒwr oSf'k"V;s c?k.¨- 

3½ ekuokf/kdkjkph ladYiuk vkf.k O;k[;k letwu ?¨.¨- 

4½ ekuokf/kdkjkph v¨G[k d#u ns.¨- 

1½ ÁLrqr 'k¨/k fuca/kklkBh fo'Y¨"k.kkRed i/nrhpk mi;¨x dj.;kr 

vkYkk- 

2½ nq¸;e ó¨rkpk okij dj.;kr vkYkk- ;kr Ádkf'kr xzaFk] ekflds] 

lkIrkfgds] lanÒZxzaFk] baVjusV bR;knh lk/kukapk okij dj.;kr 

vkYkk- 
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3½ ÁkIr >kY¨Y;k ekfgrhP;k vk/kkjs 'k¨/k fuca/kkph ;¨X; ekaM.kh 

dj.;kr vkYkh-  

Òkjrkps lafo/kku gs Òkjr ns'kkpk ik;kÒwr dk;nk vkgs- Òkjrh; 

jkT;?kVusps f'kYidkj gs M‚-ckcklkgsc vkacsMdj vkgsr- Òkjrh; 

lafo/kkukoj fofo/k ik'pkR; lafo/kkukpk ÁÒko vkgs- 26 u¨Ogsacj 1949 

j¨th jkT;?kVuspk Lohdkj dj.;kr vkYkk- ;keqGs gk fnol ÞÒkjrh; 

lafo/kku fnuÞ Eg.kwu lktjk dsYkk tkr¨- rj 26 tkusokjh 1950 iklwu 

Òkjrkps lafo/kku vaeYkkr vkY¨ R;keqGs gk fnol Òkjrh; ÁtklÙkkd fnu 

Eg.kwu lktjk dsYkk tkr¨-  

1935 P;k dk;|koj ÒkjrkP;k lafo/kkukpk Qkj e¨Bk Òkx vk/kkfjr 

vlYkk rjh txkrhYk dkgh lafo/kkukrwu pkaxY;k x¨"Vh Lohdkj.;kr 

vkY;k vkgsr- R;k iq<hYkÁek.¨ vkgs- 

1½ lalnh; 'kklu i/nrh & baXYkaM  

2½  ekxZn'kZd rRos & vk;Y‚aM 

3½ eqYkÒwr gDd & vesfjdk   

4½  U;k;eaMGkps Lokra«; & vesfjdk 

5½ U;k;kYk; iqufoZYk¨du & vesfjdk  

6½  dk;|kps vf/kjkT; & baXYkaM 

7½ Yk¨dlÒsps lÒkirh in & baXYkaM  

8½  dk;nk fufeZrh & baXYkaM 

9½ lkeqfgd tckcnkjhph rRos&baXYkaM  

10½  lalnsP;k n¨Ugh lÒkx`gkaps la;qä vf/kos'ku & v‚LVªsfYk;k 

11½  la?kjkT; i/nrh & dWuMk   

12½  '¨"kkf/kdkj & dWuMk 

lafo/kku gs mÌsf'kdk eq[; Òkx o 12 ifjf'k"V;s ;ke/;s foÒkxY¨Y¨ 

vkgs- eq[; lafo/kkukps 22 foÒkx vlwu R;kaph foÒkx.kh vusd Ádj.kkae/;s 

dsY¨Ykh vkgs- lq#okrhP;k 395 dYkekaiSdh dkgh dYkes dkYkcká >kYkh 
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vkgsr- l/;k lafo/kkukr 447 dYkes vlwu Òkjrh; lafo/kkus gs txkrY;k 

lokZr e¨BÓk lafo/kkuke/;s e¨Mrs- 

 Òkjrh; lafo/kkukP;k mÌsf'kdsÁek.¨ Òkjr gs lkoZÒ©e] lektoknh] 

/keZfujis{k] Yk¨d'kkgh ÁtklÙkkd vkgs- mÌsf'kdk gh Ýsap jkT;ØkarhP;k 

vkn'kk±uk vuql#u ukxfjdkal  

• lkekftd] vkfFkZd vkf.k jktdh; U;k; 

• vkpkj] fopkj] /keZ] J/nk ;kaps Lokra«; 

• vkf.k jktdh; lekurk o leku la/kh ns.;kps vfÒopu nsrs- eqG 

mÌsf'kdsr lektoknh o /keZfujis{k gs 'kCn uOgrs- jkT; ?kVusP;k 42 

O;k nq#Lrh}kjs rs mÌsf'kdsr ?kkYk.;kr vkY¨-  

1½ txkrhYk lokZr Ánh?kZ lafo/kku 2½ fYkf[kr lafo/kku 3½ txkrhYk 

fofo/k lafo/kkukrwu pkaxY;k ckcÈpk Lohdkj 4½ lafo/kku nq#LR;kapk 

lekos'k 5½ la?kjkT;kpk voYkac 6½ lalnh; 'kklu i/nrhpk Lohdkj 7½ 

ÁtklÙkkd jkT; 8½ x.kjkT; 9½ lektoknh jkT; 10½ /keZfujis{k jkT; 

11½ dY;k.kdkjh jkT; 12½ Á'kkluklaca/khP;k foLr`r rjrqnh 13½ ifjn`< 

vkf.k ifjorZuh;rspk leUo; 14½ tursps lkoZÒ©eRo 15½ ,dsjh 

ukxfjdRo 16½ eqYkÒwr gDdkapk lekos'k 17½ ?kVukRed mik; ;¨tusP;k 

rjrqnh 18½ jkT;kaP;k ekxZn'kZuklkBh rRos 19½ vuqlqfpr tkrh o 

tekrÈlkBh fo'¨"k rjrqnh 20½ 'käh'kkYkh dsaæ ljdkj 21½ U;k;kYk;kps 

Lokra«; 22½ U;k;kYk;hu iqufoZYk¨du 23½ Á©< ernku i/nrh 24½ 

Yk¨d'kkgh fodsaæhdj.k 25½ vk.khck.kh fo"k;d [kkl rjrqnh 26½ f«kLrjh; 

Á'kklu O;oLFkk ¼LFkkfud] jkT; vkf.k dsaæ½ 

 ekuokf/kdkjkph ladYiuk ekuokus] ekuokl¨cr ekuokÁek.¨ 

okx.;kdfjrk fuekZ.k >kYkh vkgs- ekuokf/kdkj Eg.kts dk;\ gs letwu 

?¨.¨ vko';d vkgs- 
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xzWufOgYk v‚fLVu Eg.krkr] ÞeqYkÒwr vf/kdkj gk Òkjrh; lafo/kkukpk 

vkRek vkgs-Þ 

 vki.k T;k lektkps ?kVd vlr¨ R;k lektkpk 

lo¨ZPp dYiukaP;k fn'¨us vkiY;k thoukpk fodkl ?kMowu 

vk.k.;klkBh vko';d vl.kkjh lk/kus Eg.kts gDd g¨;- 

 gDd Eg.kts lkekftd thoukph v'kh 

ifjfLFkrh g¨; dh] T;kf'kok; d¨.kR;kgh O;ähYkk tkLrhr tkLr 

Áxrh ?kMowu vk.krk ;srs- 

 Eg.krkr] Þekuo vf/kdkj gk vlk Lokra«;koj 

lo¨ZPp o ifo«k vf/kdkj vkgs dh] T;kps mYYka?ku jktk ns[khYk 

d# 'kdr ukgh-Þ 

 ;kaP;k ers] Þekuo vf/kdkj ,d vlk vf/kdkj vkgs 

dh] t¨ ÁR;sd óh iq#"kkl ekuo ;k ukR;kus ÁkIr >kY¨Ykk vkgs-Þ 

lekursph o fodklkph lok±uk leku la/kh ns.¨ Eg.kts ekuoh gDd 

g¨;- 

 eqYkÒwr gDdkapk lekos'k gk loZÁFke vesfjdsP;k lafo/kkukr 

dj.;kr vkYkk- uarj vusd ns'kkaP;k lafo/kkukr eqYkÒwwr gDdkapk lekos'k 

dsY¨Ykk vk<Gr¨- 

 Òkjrh; lafo/kkukP;k frlN;k Òkxkr eqYkÒwr ekuokf/kdkjkpk 

lekos'k dj.;kr vkY¨Ykk vkgs- dYke 12 rs 35 ;krwu rs uewn dj.;kr 

vkY¨ vkgsr- lafo/kkukrhYk lgk eqYkÒwr vf/kdkjkaph ekfgrh iq<hYkÁek.¨  

 ekuo fufeZr fo"kerk vkf.k ÒsnkÒsn u"V d#u lok±uk leku la/kh 

feGo.;kph rjrwn dj.¨ Eg.kts lekurk g¨;- 

•   

 dYke 14 vUo;s loZ ukxfjd dk;|kiq<s leku vkgsr- d¨.kkYkkgh 

dk;|kP;k leku laj{k.kkrwu oafpr dsY¨ tk.kkj ukgh- 
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•   

 dYke 15 vUo;s lersP;k vf/kdkjkr v'kh rjrwn dj.;kr vkYkh 

vkgs dh] /keZ] oa'k] tkrh] fYkax o tUeLFkku bR;knÈP;k vk/kkjkoj 

ukxfjdkae/;s d¨.kR;kgh Ádkjpk ÒsnÒko dsYkk tk.kkj ukgh- 

•   

 dYke 16 vUo;s 'kkldh; u¨dN;kr lok±uk leku la/kh fnYkh 

tkbZYk- /keZ] oa'k] tkr] fYkax] tUeLFkku] fuoklLFkku ;k vk/kkjkoj 

d¨.kkYkkgh 'kkldh; u¨djh ns.;kiklwu oafpr djrk ;s.kkj ukgh- 

•   

 dYke 17 vUo;s 'kklukus Lora«k dk;nk d#u ¼1955 lkYkh lalnsr 

dk;nk laer½ vLi`';rsoj iw.kZi.¨ canh vk.kYkh vkgs vkf.k R;k 

dk;|kus r¨ Q©tnkjh xqUgk let.;kr ;sr¨- 

•   

 dYke 18 vUo;s ljdkjdMwu inO;k fdaok fdrkc cgkYk dj.;kph 

i/nrh can dj.;kr vkYkh vkgs- ijjk"Vªkauh fnY¨Y;k inO;k ns[khYk 

ukxfjdkauk Lohdkjrk ;s.kkj ukgh-  

 lersbrdsp fdacgquk tkLr egRo Lokra«;kP;k gDdkauk fnY¨ vkgs- 

•   

 gk ,d vR;ar egRokpk gDd vkgs- ;keqGs O;ähYkk fopkjkaph ppkZ 

djrk ;srs o fopkjkaph nsok.k ?¨ok.k djrk ;srs- 

•   

 Yk¨d'kkghP;k ;'kklkBh gk Qkj egRokpk vf/kdkj vkgs- vkiY¨ 

fopkj Yk¨dkai;±r i¨gpfo.;kps lÒk ,d mÙke lk/ku vkgs- i.k v'kk 

osGh 'kó ckGxrk ;s.kkj ukgh o lqO;oLFkk Òax iko.kkj ukgh ;kph 

n{krk ?¨.¨ vk;¨tdkYkk ca/kudkjd jkghYk- 
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•  O;äheRokP;k 

fodklklkBh la?kVuk vFkok laLFkk mi;¨xh iMrkr- Eg.kwu v'kk laLFkk 

fdaok la?kVuk LFkkiu dj.;kpk vf/kdkj ukxfjdkauk feGkYkk- 

•   

 Lora«k ÒkjrkP;k ukxfjdkYkk Òkjrkr d¨Bsgh lapkj dj.;kps 

Lokra«; ns.;kr vkY¨ vkgs- R;kP;koj ca/kus YkknYkh tk.kkj ukghr- 

• 

  Òkjrh; ukxfjdkYkk Òkjrkr d¨Bsgh okLrO; d#u 

jkgrk ;srs- rlsp okVsYk rsF¨ dk;e okLrO;kps Lokra«; ns.;kr vkY¨ 

vkgs- 

•   

 O;ähP;k vkfFkZd fodklklkBh R;kYkk bPNsuqlkj /kank] O;kikj fdaok 

O;olk; djrk ;sbZYk- ;krwu R;kpk vkfFkZd fodkl g¨bZYk o jk"Vªkpk 

vkfFkZd fodkl g¨Åu Yk¨d'kkgh n`< g¨Å 'kdrs- 

 d¨.kR;kgh Lo#ikrhYk O;ähph fiGo.kwd fdaok 'k¨"k.k gh vR;ar 

frjLdj.kh; ckc vkgs- R;k vf/kdkjkuwlkj ek.klkapk Ø;&foØ; djrk 

;s.kkj ukgh- lähus d¨.kkdMwu dke djowu ?¨rk ;s.kkj ukgh- p©nk 

o"kkZP;k vkrhYk eqYkkauk dkekoj Bsork ;s.kkj ukgh- O;ähYkk xqYkke fdaok 

nkL;Rokr Bsork ;s.kkj ukgh- 

 lafo/kkukr /keZ Lokra«;kpk vf/kdkj foLrkjkus fnY¨Ykk vkgs- ;kuqlkj 

/keZ gh [kktxh ckc ekuYkh xsYkh- /kekZuwlkj vkpj.k dj.;kpk ek.klkYkk 

gDd vkgs- 

 ÒkjrkP;k lafo/kkukrhYk gs vf/kdkj vYila[;kadkauk vkiY¨ 

lkaLÑfrd vkf.k '©{kf.kd fgrlaca/k t¨ikl.;kP;k n`"Vhus vR;ar egRokps 
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vkgs- ;kuqlkj ÁR;sdkYkk vkiYkh Lor%ph Òk"kk] fYkih vFkok laLÑrh 

t¨ikluk dj.;kpk vf/kdkj vkgs o vkiYkk /keZ fdaok Òk"kk ;k vk/kkjkoj 

vYila[;kad tkrÈuk vkiY;k ilarhÁek.¨ f'k{k.k laLFkk LFkkiu dj.;kpk 

o pkYko.;kpk vf/kdkj vkgs- 

 gk U;k;kYk;kr nkn ekx.;kpk vf/kdkj vkgs- Òkjrh; ukxfjdkauk 

ojhYk loZ vf/kdkj miÒ¨x.;klkBh R;k vf/kdkjkauk ?kVukRed laj{k.k 

ns.¨ vko';d g¨rs- Eg.kwu ;k vf/kdkjkuwlkj U;k;kYk;kdMs nkn 

ekx.;kpk gDd ÁkIr g¨r¨- 

 lafo/kkuke/;s ekuokf/kdkjkauk LFkku nsowu vkiY;k ekuorkoknh 

fopkjkapk ifjp; lafo/kkudkjkauh fnYkk vkgs- ijarq M‚-ckcklkgsc vkacsMdj 

Eg.krkr R;kÁek.¨ dsoG lafo/kku vkn'kZ vlwu pkYkr ukgh rj R;kph 

vaeYkctko.kh gh Ákekf.kdi.¨] dk;Z{kei.¨] d¨.kR;kgh i{kikrkf'kok; 

g¨.¨ vko';d vkgs- 

1½ Ák-cax ds-vkj- & Òkjrh; Á'kklu o lafo/kkukRed ÁfØ;k] fo|k 

cqDl ifCYk'klZ] v©jaxiqjk] v©jaxkckn- 

2½ Ák-cgknqjs v'k¨d ¼'k¨/kfuca/k½ & ekuoh gDd vkf.k Òkjrh; 

lafo/kku] International Confernece (Proceeding) 

3½ M‚-Ò¨Gs & Òkjrh; x.kjkT;kps 'kklu vkf.k jktdkj.k] fiaiGkiqjs 

Ádk'ku] ukxiwj- 

4½ M‚-ikVhYk ,l-,l- ¼'k¨/k isij½ & ekuokf/kdkj] iq.¨ fjlpZ oYMZ- 

5½ dqYkd.kÊ ch-ok;- & Òkjrh; 'kklu o jktdkj.k] fo|k Ádk'ku] 

ukxiwj- 

 

 

 

 

 

 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
110 

 

 

डॉ. संजय कांबळे 

सहयोगी प्राध्यापक ि िोकप्रशासन मिभाग प्रिखु, 

राजर्ी शाहू किा ि मिज्ञान िहामिद्यािय, 

िाळूज, ता.गिंगापरु, मज.औरिंगाबाद. 

 

प्रस्तावना : 

 अमिकडच्या काळात राष्ट्रीय आमण आिंतराष्ट्रीय स्तरािर िानिी ‘हक्क’ हा 

मिर्य िदु्दा म्हणनू ओळखिा जातो अनेक मिदिान आमण राजकारणी िोक िानिी 

हककामिर्यी तळिळीने बोितात काही पािात्य राजकारणी िोकािंनी तर हा िदु्दा 

एिढ्या गिंभीरतेने घेतिाकी तो त्यािंच्या मिदशेमनतीचा एक भाग बनिा आह.े असे 

असिे तरी एक गोष्ट कोणीही नाकारू शकत नाही ती म्हणजे आज राष्ट्रीय आमण 

आिंतरराष्ट्रीय अशा दोन्ही क्षेत्रात िानिी हक्काची मस्थती मचिंता करािी अशीच आह े

सिंपणूव जगात मिशेर्त: िागासिेलया दशेािध्ये आज िोठ्या प्रिाणात िानिी हक्काचे 

उििंघन होत आह ेह ेउििंघन व्यक्तीच्याच पातळीिर होते अस ेनाही, तर सािदुायीक 

पातळीिरही होत आह.े सािाजीक मनती मनयि आमण सािामजक व्यिहाराच्या रूढ 

पद्धतीयािंच्या दबािापुढे व्यक्तीिा नतिस्तक व्हािे िागत आह े आमण आपलया 

हक्काचे उििंघन मनिुटपणे सहन करािे िागत आह.े अशारीतीने व्यक्ती आमण 

गटाकडून होणाऱ्या महिंसाचारापासनू मिमिि प्रकारच्या दबािािळेु व्यक्तीिा आमण 

सिहुािा आपिे हक्क गििािे िागतात. त्यािळेु िानिी हक्काची सद्यमस्थती कशी 

आह ेयािंचा उहापोह प्रस्ततु सिंशोिन िेखात करण्यात आिा आह.े  

संशोधन लेखाचा उदे्दश : 

 सदरीि सिंशोिन िेखाचा उद्दशे िानिी हक्काची सध्य मस्थती जाणनू घेऊन 

त्या पढुीि सिस्या जाणनू घेणे हा आह.े 

13. मानवी हक्काची सध्यभस्र्ती: एक दृभिके्षप 
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संशोधनपद्धती : 

 सदरीि सिंशोिन िेखनासाठी दरु्ययि सािन सािगु्रीचा उपयोग करण्यात 

आिा आह.े त्यात सिंबिंिीत मिर्याशी सिंदभव ग्रिंथ ि िेख इत्यादीचा उपयोग करण्यात 

आिा आह.े 

मानवी हक्काची सध्यभस्र्ती : 

 सिंयकु्त राष्ट्राच्या सिंघाच्या िहासभेन े10 मडसेंबर 1948 रोजी िानिी हक्काचा 

जाहीरनािा घोर्ीत केिा त्यािध्य ेएकून 30 कििािंचा सिािेश आह े10 मडसेंबर 

िानिी हक्कमदिस म्हणनू साजरा केिा जातो िानि हक्क म्हणजे व्यक्ती प्रमतष्टचैी 

सिंकलपना होय, नागरीकािंना िोकशाही प्रमक्रयािध्ये सहभागी होता यािे आमण 

स्ित:च्या व्यक्तीित्िाचा मिकास करता यािा याकररता प्राप्त असणारे सिव अमिकार 

म्हणजे िानिी हक्क होय.  

 प्रत्येक व्यक्तीिा जीिन जगताना काही गोष्टी मिळमिण्याचा अमिकार असतो. 

अशा अमिकारािा ढोबळिनाने िानिी हक्क म्हणतात. या हक्कािध्ये काही हक्क 

अस ेअसतात जे व्यक्तीिा जन्ित:च प्राप्त झािेिे असतात व्यक्तीिा जगण्यासाठी 

त्याच्या व्यक्तीत्ि मिकासाठी अशा हक्काची आिश्यकता असते ह ेहक्क व्यक्तीिा 

जन्ित:च प्राप्तझालयािळेु त ेमहरािनू घेण्याचा अमिकार नसतो त्यािा िानिी हक्क 

म्हणनू ओळखिे जाते. ह ेहक्क व्यक्तीिा सिाज मकिं िा राज्य बहाि करत नाही तर 

व्यक्ती जन्िािा आिी की अमस्तत्िात येतात. िानिी हक्काचा मिकास हा नैसमगवक 

मकिं िा अमिकाराच्या कलपनेतनू झािा िानिी हक्क म्हणजे नैसमगवक अमिकाराचे 

ििव मनरपेक्ष रूप होय. याच अथावने आज जगातीि बहुतेक िोकतािंमत्रक राज्यानी 

िानिी हक्काच्या िैमश्वक जामहरनाम्यािर स्िाक्षऱ्या करून त्यास िान्यता दशवमििा. 

पररमस्थतीिर मनयिंत्रण ठेिण्यासाठी राज्यािंनी आयोग स्थापन केि े आह.े मशिाय 

दशेात ि जगात िानिी हक्क भिंग होणार नाहीत यािर पाळत ठेिण्यासाठी खासगी 

स्िरूपात असिंख्य स्ियिंसेिी सिंघटना उदयास आलया असनू त्या अिंखडपणे ह ेकायव 
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करीत आहते. मशिाय सिावत िहत्िाची गोष्ट म्हणजे सिवसािान्य नागरीकािंिध्ये 

िानिी हक्कािं मिर्यी जागतृी िाढिेिी आह,े असे असिे तरी जगात िानिी 

हक्कािंची सध्यमस्थती पाहता िेगळी आह.े मिशेर्त: अमिकमसत दशेािध्ये आजही 

एकाच िेळी अनेकािंचे िानिी हक्क महरािनू घेति ेजात आह.े 

 कोणत्याही देशातीि शासन व्यिस्था िानिी हक्काचे जतन करण्याचे 

प्राथमिक सािन िानि ेजाते. कोणी कोणािर आक्रिण करणार नाही. सिांना शािंतता 

आमण सवु्यिस्थेची हिी यासाठी शासन सिंस्था अमस्तत्िात असते परिंत ुददुिेाने तेच 

आज िानिी हक्काचे उलििंघनाच े सािन बन ू पाहात आहते. आज दरमदिसािा 

शासनाव्यिस्थेकडून यदु्धात हजारोंिोकािंची कु्ररररत्या हत्या केिी जाते आमण 

मनरअपराि िोकािंना मिनाचौकशी तुरूिं गात डािंबिे जाते. पोमिसािंच्या तथाकमथत 

चकिकीत शेकडो मनरअपरािी िोक िारि ेजात आहते. कोणासही दशहतिादी 

म्हणा आमण ठार करा त्याबद्दि तमु्हािा कोठे जबाब द्यािा िागणार नाही 

अशीमस्थती आह.े युद्धािंना िानिी हक्काच्या उलििंघनाचे िोठे सािन िानिे जाते. 

कारण एकदा यदु्ध जुिंपिेकी, त्यात मिजय मिळमिण्यास प्रािान्य मदिे जाते. यात 

सािनािंचा गौण ठरतो. यदु्ध मजिंकने हचे शासनाचे िखु्य ध्येय बनते. युद्धात हजारो 

िोक िारिे जातात. अिाजिी रूपयाची राख रािंगोळी होते. स्त्रीया, िदृ्ध आमण 

मनरअपराि िाणसे िारिी जातात. परिंत ु यासारख्या कोणत्याही गोष्टीचा मिचार 

करण्यास शासन तयार मदसत नाही तात्पयव एिढेच की, युद्ध काळात िोठ्या प्रिाणात 

िानिी हक्काचे उलििंघन होते.  

 आज िोकशाहीच्या काळातही शासनच नागरीकािंिर यदु्ध िादते. िानिी 

हक्काच्या सिंरक्षणाची जबाबदारी ज्यािंच्यािर आह ेते शासनच आज िानिी हक्कािंचे 

उलििंघन करण्यास कारणीभतू असलयाचे मदसत आह.े सिंयकु्त राष्ट्राने अिेररकेच्या 

दडपणाखािी इराकिर व्यापारी बिंदी िादलयािळेु तेथीि िक्षाििी मनरअपराि 

नागरीकािंना अन्न आमण और्ि पाणी यापासनू ििंमचत राहाि ेिागते, त्यािळेु हजारो 
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बािके, स्त्रीया आमण िदृ्ध िाणसे यािंच्यािर असाय अिस्थेत िरण्याची पाळी आिी 

हाती. अस ेअसिे तरी िानिी हक्काचे उलििंघनही आता केिळ राज्यािंची िके्तदारी 

रामहिी नाही तर सत्तेत  नसिेिे व्यक्ती आमण सिहु दखेीि आज याबाबत िाग े

रामहिेिे नाहीत. काही राज्यात िोठे जिीनदार त्यािंच्या जीमितािंच्या आमण 

िािित्तेच्या रक्षणासाठी सरुक्षा रक्षक म्हणनू सशस्त्र फौजा बाळगतात. या फौजा 

जिळपास दररोज िोठ्या प्रिाणात शेतकऱ्यािंच्या आमण  भमुिहीन शेतिजरूािंच्या 

कु्ररपण ेहत्या करतात. त्याबद्दि या कथा कमथत सरुक्षा रक्षकािंची अथिा त्यािंच्या 

िािकािंची चौकशी मकिं िा त्यािंना अटक होत नाही. सिाजात हुिंड्यासाठी अनेक 

निििुिंना मजििंत जाळिे जाते. मनष्ट्पाप बािीकािंिर दररोज झुिंडबिात्कार होतात 

आमण अपरािी उथळ िार्थयाने मिरितात. कायदा त्यािंना काही करू शकत नाही. ही 

िस्तसु्थीती आह.े 

 नेलसन ििंडेिा यािंनी एका दिुवमक्षत प्रश्नाकडे आपिे िक्ष िेिताना म्हणतात 

की, “दाररद््रयािळेु जगातीि कोट्याििी िोकािंना अन्न, िस्त्र, मनिारा, मशक्षण, 

आरोग्य सेिा, मनकोप पयाविरण यासारख्या ििुभतू गरजािंपासनू ििंमचत राहािे िागते 

म्हणजे त्यािंना िाणसू म्हणनू जगण्याचा हक्कच नाकारिा जातो. अशा अनेक प्रकारे 

िानिी हक्कािंचे उलििंघन होतािंना मदसत आह.े त्यािळेु सिंयुक्त राष्ट्र सिंघाच्या 

िहासभेन े जामहरनाम्यात व्यक्त झािेलया मिचारािंचा हा घोर पराभि आह े अस े

म्हणतात येईि. 

मानवी हक्कापुढील समस्या:  

 िानिी हक्काचा जामहरनाि मनघनू आज जिळपासनू 68 िर्े होत आिी तरी 

याबाबत जागमतक स्तरािरीि पररमस्थती सिािानकारक असलयाचे मदसनू येत नाही. 

मनरमनराळ्या क्षेत्रातीि िान्यिर व्यक्ती याबाबतीत असिािानी असलयाचे मदसतात. 

याचे कारण आज िानिी हक्काचे अनेक अडथळे ि आव्हाने आहते. सध्यामस्थतीत 

िानिी हक्कामिर्यी दशेा देशात ितभेद आहते. िानिी हक्कािंमिर्यी अमिश्वास, 
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श्रीििंत राष्ट्राचे दटुप्पी िोरण, िोकशाही शासन प्रणािीचा अभाि, सयकु्त राष्ट्र 

सिंघटनेचा किकुित पणा त्याचबरोबर काही निीन आव्हाने या िानिी हक्कासिोर 

मदसत आहते. या सिंबिंिी थेिे मिद्यापीठाचे पॉि केनेडी मिहतात, “िानिी 

हक्कासतोर आज, निे तिंत्रज्ञान, राजकीय अिगतिाद, िोकसिंख्या िाढ, सिंस्कृतीक 

शत्रुत्ि पयाविरणाची हनी अशी मिमिि प्रकारची आिाहने िानिी हक्कापुढे 

असलयाचे िानिी हक्कािंचे उलििंघन िोठ्या प्रिाणत होताना मदसत आह.े असे 

असिे तरी िानिी हक्काचा  जामहरनािा यािळेु िानिी हक्काचे सिंरक्षण करण्यास 

मनमित िदत झािी असे म्हणता येईि. 

सारांश : 

 एकिं दरीत िानिी हक्कािंची िस्तमुस्थती जाणनू घेतिी असता असे म्हणता 

येईि की, आज िानिी हक्काच्या उलििंघनाची गती मदिसें मदिस िाढिताना मदसते. 

िाणसािंना दशेातीि आमण आिंतरराष्ट्रीय क्षेत्रातीि िानिी हक्क उलििंघनाने परुते 

िेढिेि े आह.े सिंकुमचत सिंप्रदामयकता, अलप सिंख्यािंकाचे प्रश्न, मनराश्रीतािंचे प्रश्न, 

दहशतिादी हलिे, स्त्री महिंसा, बाि कािगारािंचे प्रश्न, दाररद््रय, बेकारी, कुपोर्ण, एड्स 

आमण पयाविरणाचा ऱ्हास अशी िानिी हक्क उलििंघनाची यादी सारखी िाढताना 

मदसते. असे असि ेतरी िानिी हक्कािंचा सिंरक्षण करण्यास जगातीि अनेक राष्ट्रे 

यशस्िी होताना मदसत आहते. 

संदिथ ग्रंर् सूची : 

1. िहाराष्ट्र डेव्हिपिेंट ररपोटव- प्िॅमनिंग किीशन, निी मदलिी.  

2. आहुजा राि – सािामजक सिस्याएँ, राित पमब्ि केशन, जैपरू 

3. डॉ. कृष्ट्ण कुिार शिाव-सािामजक न्याय आमण िानिमिकार, अजुवन पमब्िमशिंग हाऊस, 

निी मदलिी.   

4. भारत सरकार – िानिामिकार की नई मदशाएँ, राष्ट्रीय िानिामिकार आयोग, भारत 

सरकार 

5. डॉ. ज. रा. मशिंद ेि डॉ. प्रशािंत अितृकर- सिकािीन जागमतक राजकारणातीि सिस्या, 

मचन्िय प्रकाशन, औरिंगाबाद. 
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सभवता चंद्रकांत वाकडे 

(सिंशोिक मिद्यार्थयीनी) 

एि.ए., एि.फीि. 

जनसिंिाद ि ितृ्तपत्रमिद्यामिभाग 

डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर िराठिाडा मिद्यापीठ, औरिंगाबाद 

 

प्रस्तावना : 

िानिी हक्कािंच्या सिंरक्षणाथव ज्या मिमििािंगी उपाय योजना आहते. त्यात प्रसार 

िाध्यिािंची भमूिका अत्यिंत िहत्िाची आह.े िािनी हक्कािंच्या सिंदभावत सिंयकु्त राष्ट्र 

सिंघाने िानिी हक्कािंच्या बद्दि सिवप्रथि भमूिका स्पष्ट केिी . सािान्य महतसिंबिंिाचे 

रक्षण करणे, आमण िोकािंच्या आमथवक तसेच सािामजक मिकासासाठी आिंतरराष्ट्रीय 

यिंत्रणेचा उपयोग करण,े िानिी ििूभतू अमिकार स्थापन करणे आमण जतन करणे 

प्रत्येकास न्याय िागणकू, सिांना सिान हक्क दणेे, भारतीय सिंमििानाने िानिी 

हक्कािा मिशेर् िहत्त्ि मदिे आह.े प्रसारिाध्यिे (Media) जनित बनमिण्याचे एक 

प्रभािी आहते. प्रसारिाध्यिािंना िोकशाहीचा चौथा स्तिंभ म्हणतात. त्यािरून 

प्रसारिाध्यिाचे िहत्त्ि िक्षात येते. सिाजािा ि शासनािा मदशा दणे्याचे काि 

करते, तसेच सिाजातीि कािबाय ि मनरथवक रूढी-प्रथा, आचार-मिचार, 

अिंिश्रद्धा, मििी-मििाने यािंच्यातीि मनरथवकता घटनाप्रसिंगाच्या आिारे ितृ्तपत्रातनू, 

दरुदशवनिरून एका नव्या सिाजाच्या मनमिवतीस हातभार िाितात. सिाजात जागतृी 

करण्याचे पररितवन घडमिण्याचे, ज्ञान-मिज्ञान िोकािंपढेु आणण्याचे, िनोरिंजनाचे, 

िानिीिलूयािंचे रक्षण करण्याचे िोिाचे कायव प्रसािाध्यिे करतात. 

मानवी हक्क : 

िानिािा जन्ित:च काही अमिकार प्राप्त होत असतात. जसे जगण्याचा 

अमिकार, बोिण्याचा अमिकार, काि करण्याचा अमिकार असतो. िानिी हक्क 

14. मानवी हक्क आभि प्रसारमाध्यमे 
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मकिं िा िानिी अमिकार म्हणजे िानिाचा जन्िमसद्ध हक्क होय. आत्िसन्िानाचे ि 

प्रमतष्ठेने जीिन जगण्याचा िागव होय. सिव िाणसे सिान आहते. सिांना सिानसिंिी 

मिळाियास हिी. असा मिचार सिवत्र रूजिेिा आहे. डॉ. शभुािंगी राठी म्हणतात, 

“प्रत्येक राष्ट्राने नागररकािंना िानिी हक्क जोपासण्याची पररमस्थती मनिावण करून 

मदिेिी आह.े िानिी हक्कािंचा जामहरनािा केिळ व्यक्तीगत स्िातिंत्र्याचा परुस्कार 

करीत नाही. तर त्याची व्याप्ती चािंगिे जीिनिान आमण सािामजक प्रगतीसाठी मनिावर 

करण्याएिढी िोठी आह.े आिंतरराष्ट्रीय शािंतता प्रस्थमपत करण्याचा मििायक ि 

सनदशीर िागव म्हणजे िानिी हक्क होय.”1  

भारतीय राज्यघटना दशेातीि सिोच्च कायदा आहे. आमण या कायद्याने 

ििूभतू िानिी हक्कािंना सिंरक्षण मदिे. भारतीय राज्यघटनेची िलूयप्रणािी आमण 

तत्त्िज्ञान स्पष्ट करणाऱ्या घटनेच्या सरनाम्यािध्ये ििूभतू िानि अमिकारािंना स्थान 

मिळािे आह.े भारतीय नागररकािंना सािामजक, आमथवक आमण राजकीय न्याय तसेच 

कायद्यासिोर सिानता, मिचार आमण अमभव्यक्तीचे स्िातिंत्र्य मिळेि असे 

सरनाम्यािध्ये निदु करण्यात आिे आह.े भारताचे सिंमििान िध्ये डॉ. शभुािंगी राठी 

म्हणतात, “िानिी सिंरक्षण अमिमनयि 1993 िानिी हक्क म्हणजे व्यक्तीचे जीिन 

स्िातिंत्र्य, सिता आमण प्रमतष्ठा याबद्दिचे तसेच राज्यघटनेचे हिी मदिेिे अथिा 

आिंतरराष्ट्रीय करारात सिािेश करण्यात आिेिे ि भारताििीि न्यायाियािंना 

ज्यािंची अिंििबजािणी करता येईि असे हक्क आहते.”2 िानिी हक्कािंना नैसमगवक 

हक्कािंचे आिमुनक रूप िानिे जाते. िाणसािा िाणसू या नात्यानेच जन्ित: काही 

ििूभतू अमिकार प्राप्त झािे आहते. ह ेत्यािंचे नैसमगवक अमिकार असनू ते महरािनू 

घेण्याचा अमिकार कोणत्याही सिाजािा मकिं िा राज्यसत्तेिा नाही. ह े अमिकार 

व्यक्तीिा जगण्यासाठी त्यािंच्या व्यक्तीित्त्िाच्या मिकासासाठी आिश्यक आहते. 

त्यामशिाय व्यक्तीच्या अमस्तत्िाची कलपना करणे अशक्य आहे. भारताचे सिंमििान 

किि-15 िध्ये असे म्हटिे जाते की, “राज्य कोणत्याही नागररकािा प्रमतकूि 
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होईि अशाप्रकारे केिळ ििव, ििंश, जात, मििंग, जन्ि स्थान या अथिा यापैकी 

कोणत्याही कारणािंिरून भेदभाि करणार नाही.”3  

भारतीय सिंमििानािुळे िानिािा आपिे ििूभतू अमिकार मिळािे. 

सिानतेचा हक्क, अमभव्यक्ती स्िातिंत्र्याचा हक्क, शोर्णापासनू सिंरक्षणाचा हक्क, 

सािंस्कृमतक-शैक्षमणक स्िातिंत्र्याचा हक्क आदी िहत्त्िाचे अमिकार व्यक्तीिा दणे्यात 

आिे आहते. 

प्रसारमाध्यमे : 

ितविान यगु ह ेसिंिाद क्रािंतीची यगु म्हणनू ओळखिे जाते. या युगात मिज्ञान 

तिंत्रज्ञानाने िामहतीच्या मिश्वात क्रािंती घडिनू आणिी आह.े या पाश्ववभिूीिर 

िोकशाहीचा चौथा आिारस्तिंभ म्हणििी जाणारी प्रसारिाध्यिे दखेीि कात टाकून 

दनैिंमदन जनजीिनाचा एक अमिभाज्य भाग बनिेिा आह.े िोकशाही िलूयािंच्या 

सिंििवनासाठी, िानिामिकारािंच्या रक्षणासाठी प्रसार िाध्यिािंची भमूिका अत्यिंत 

िहत्त्िाची आह.े डॉ. सिुीर गव्हाणे म्हणतात, “िानिी हक्कािंचे रक्षण करणे म्हणजे 

िानितेचे रक्षण करणे आमण िानितेचे रक्षण यासारखिं मत्रकाि बामित पमित्र राहणारिं 

दसुरिं कतवव्य नाही असिं पमित्र कायव करण्याची पत्रसषृ्टीची जबाबदारी आह.े यािरून 

पत्रसषृ्टीचे िहत्त्ि मन िोि स्पष्ट होते. कारण िानितेिा आिाहन (Call for 

Humanity) करणारे खपू आहते. परिंत ुिानितेसाठी कृती (Act of Humanity) 

करणारे फारच किी असतात पत्रसषृ्टी िानितेसाठी कृती करणारी यिंत्रणा आह.े”4 ज्या 

ज्या मठकाणी िानिी हक्कािंची पायिलिी होते त्या त्या मठकाणी प्रसार िाध्यिे 

आपलया सािनािंच्या िाध्यिाने दबाि मनिावण करतात, िग इराक िध्ये अिेररकन 

सैन्याकडून इराक यदु्ध कायद्यािंचा होणारा छळ असो की खैरिािंजी हत्याकािंड असो 

प्रसारिाध्यिािंनी स्थामनक स्तरापासनू तर जागमतक स्तरापयंत आपिा िाचक मनिावण 

केिा आह.े प्रसारिाध्यिे दखेीि प्राणाची बाजी िािनू यदु्धभिूीिर जातात ि आपिे 

कतवव्य पार पाडतात. “िोकशाहीची िलूय चौकट फार िहत्त्िाची असते. यात सिंसद 
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प्रशासन ि न्यायव्यिस्था ह ेघटक येतात. सिंसदचेे काि िोकािंसाठी कायद ेतयार 

करणे, घटनेच्या अिीन राहून ध्येयिोरणात्िक दामयत्ि प्रशासन स्िीकारते. िानिी 

हक्कािंना सिंरक्षण दणे्याचे काि न्यायव्यिस्था करते.”5 प्रसारिाध्यिे ही िानिी 

हक्कािंच्या बाबतीत एक सक्षि सिंरक्षण यिंत्रणा आह,े जी िानिी हक्कािंसाठी 

िोकजागतृी करते ि िानिी हक्कािंचे उलििंघन ि अमतक्रिण यािर प्रहार करते. 

वृत्तपते्र : 

प्रसारिाध्यिात ितृ्तपत्रािंचे योगदान मिशेर् उलिेखनीय आह.े सिाजात रोज 

निनिीन घटना घडतात. त्या िानिी जीिनािा प्रभामित करतात. ितृ्तपत्र ह ेिाध्यि 

सिाजासाठी मदशादशवक ठरते. िामहती तिंत्रज्ञानाच्या यगुात गतीने इतरही 

प्रसारिाध्यिे आिीत. िात्र ितृ्तपत्रािंनी आपिे अमस्तत्ि मटकिनू आहते. 

िोकशाहीचे िलूय जनिानसात रुजमिणे, िाचकात जागतृी मनिावण करणे, सिाज 

आमण शासनािा मदशा दणे्याचे काि ितृ्तपते्र करतात. डॉ. जी. एच. पटेि म्हणतात, 

“िानितािाद ही निीन कलपना तत्कािीन ितृ्तपत्रािंनी रुजमिण्याचा प्रयत्न केिा. 

िहाराष्ट्रात िानिििवसभा स्थापन करण्यात येऊन त्याद्वारे िानितािादी मिचार 

िोकािंत रुजमिण्याचा प्रयत्न आिा. या प्रकारच्या सिंस्था 19 व्या शतकात अनेक 

मनघालया होत्या. परिहिंस, प्राथवना सिाज, आयव सिाज या सिंस्था ििावच्या शदु्ध 

सामत्िक ि िानितािादी स्िरूपाच्या कायाविर भर दणेाऱ्या होत्या.”6 ितृ्तपत्रािंचा 

उद्दशे हा सािवजमनक कलयाणाचा आह.े अन्याय-अत्याचार, शोर्ण, महिंसाचार, 

भ्रष्टाचार यािंच्यामिरुद्ध ितृ्तपते्र आिाज उठिनू न्यायाची बाज ू िािंडतात. िानिी 

हक्कािंच्या बाबतीत िोकजागतृी करतात. जनमहत, िानि कलयाण, सिाज सुिारणा, 

राष्ट्रीय एकता मनिावण करण्यात ही ितृ्तपत्रािंचा सहभाग िहत्त्िाचा आह.े 

आकाशवािी  

आकाशिाणी ह ेसिंिादाचे िामहती ि ज्ञानाचे प्रभािी आमण सिावत जनेु िाध्यि 

आह.े‘बहुजन महताय - बहुजन सखुाय’ या िीदिाक्यप्रिाणेच आकाशिाणी 
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प्रसारिाध्यिाने दशेातीि खेड्यापाड्यािंिध्ये आपिे कायवक्षेत्र व्यापिे आह.े िामहती 

दणेे, मशक्षण देणे आमण िनोरिंजन करणे, सािामजक प्रबोिन, शैक्षमणक प्रबोिन, 

आरोग्य मिर्यक जागरूकता तसेच शासकीय योजना िोकािंपयंत पोहोचिण्यासाठी 

आकाशिाणी ह ेिहत्त्िाचे िाध्यि बनिे आह.े 

वृत्तवाभहन्या : 

प्रसारिाध्यिात दृकश्राव्य भमूिका पार पाडणारे िाध्यि ितृ्तिामहन्या यात पणूव 

िेळ काि करणारे आजतक, झी न्यूज, एनडीटीव्ही कायवक्रिासोबतच ितृ्तदशवन 

घडमिणारे झी टीव्ही. पण यात सगळ्यात मिश्वसनीय सिंपादन केिी ती भारतीय 

दरूदशवनने. ‘सत्यि- मशिि-सुिंदरि’ ह ेघोर्िाक्य घेऊन याचा मिश्वासनीय प्रिास सुरू 

आह.े बातम्या सोबतच काही िनोरिंजनात्िक कायवक्रि दऊेन िोकजागराचे प्रबोिन 

ि िानिी हक्क अबामित राखण्याचे काि करीत आहे. “सिाजािा योग्य िळण 

िािण्याचे, सिाजािा िागवदशवन करण्याचे कायव करते. यामशिाय सिाजात जागतृी 

करण्याचे, पररितवन घडमिण्याचे, िानिी िलूयािंचे रक्षण करण्याचे, ज्ञान-मिज्ञान 

िोकािंपुढे आणण्याचे आमण िनोरिंजन करण्याचे एक सशक्त सािन आह.े”7  

ितृ्तिामहन्या तात्काळता आमण मजििंतपणा आह.े ह े एक िहत्त्िाचे मिशेर् 

आह.े एखादी घटना घडिी मकती िगेच ितृ्तिामहनीिरून प्रसाररत केिी जाते. आता 

तर काही ितृ्तिामहन्या 24 तास बातम्या दतेात. तसेच सिाज प्रबोिनाचे कायवक्रिही 

प्रसाररत करतात.  

समारोप  

प्रसार िाध्यिे िानिी हक्कािंच्या सिंदभावत घटनेिध्ये व्यापक तरतुदी करण्यात 

आिेलया आहते ि सिांना सिान हक्क बहाि करण्यात आिे आहते. प्रसारिाध्यिे 

ही िानिी हक्कािंच्या बाबतीत एक सक्षि सिंरक्षण यिंत्रणा आह,े जी िानिी हक्कािंसाठी 

िोकजागतृी करते ि िानिी हक्कािंचे उलििंघन ि अमतक्रिण यािर प्रहार करते. 

त्यािळेु िानिी हक्कािंच्या सिंदभावत प्रसार िाध्यिे एक सिंरक्षणाची ढािच झािी आह.े 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
120 

संदिथसूची  

1.  भारताचे सिंमििान, डॉ. शभुािंगी राठी, अथिव पमब्िकेशन, प्रथि आितृ्ती, 28 

जिैु 2013, प.ृ क्र. 92.  

2. मकत्ता  प.ृ क्र. 92. 

3. भारताचे सिंमििान, निीन आितृ्ती 1 फेििुारी 2006, साद प्रकाशन, औरिंगाबाद,  

प.ृ क्र. 75. 

4. पत्रकाररता शोि ि बोि, डॉ. सुिीर गव्हाणे, मिश्वक्रािंती प्रकाशन, प्रथि आितृ्ती, 

2008  प.ृ क्र. 10. 

5. मिमकपीमडया. 

6. ितृ्तपते्र आमण सािामजक आिंदोिन (1832 ते 1881), डॉ. जी. एच. पटेि, 

स्िामभिान प्रकाशन, प्रथि आितृ्ती, फेििुारी 2004,  प.ृ क्र. 296. 

7.  पत्रकाररता रूप आमण स्िरूप, डॉ मनमशगिंिा व्यिहारे, मचन्िय प्रकाशन, 

प्रथिितृ्ती ऑगस्ट 2009 पषृ्ठ क्र 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
121 

 

प्रा. डॉ. नागनार् वैजनार् शेवाळे 

yksdç'kklu foHkkx çeq[k  

ts-bZ-,l- egkfo|ky;, tkyuk- 431203    

eks- 9763454384 

  

 çkphu dky[kaMkr txkrhy vusd jk"Vªkr çpfyr çFkk ijaijk 

o.kZHksn tkr /keZHksn fyax vkfFkZd ifjfLFkrh vk'kk vusd dkj.kko:u 

lekt ?kVdkadMwu nqlj~;k lekt ?kVdkps fdaok O;ähdMwu nqlj~;k 

O;ähps eksBîk çek.kkr 'kks"k.k gksr vls ik'pkR; jk"Vªkr rRdkyhu 

xqykefxjhph vlysyh çFkk gh R;kpkp Hkkx gksrk xqykekps ekydkdMwu 

'kks"k.k gksr vls T;kaP;kdMs tkLrhr tkLr xqyke rks lokZr Jhear ekuyk 

tkr vls ,[kk|kP;k [kksVîk çfr"BsiksVh R;k dky[kaMkr vusd xqyke 

O;äh NG o 'kks"k.kkyk cGh iMr vls R;kcíy R;kyk osru lks;h 

loyrh uqdlku HkjikbZ fnyh tkr uOgrh 'kkjhfjd 'kks"k.kkcjkscjp R;kaph 

[kjsnh foØh gksr vls gh çFkk rkRdkyhu dky[kaMkr vusd o"ksZ pkyw 

gksrh Hkkjrkrgh v'kkp çdkjs rsFkhy rRdkyhu lkekftd O;oLFksus gtkjks 

fujijk/k ek.klkps fL=;kaps dks.kR;k uk dks.kR;k ekxkZus vusd o"kZ 'kks"k.k 

dsys dkykarjkus fo'ks"kr Lokra«;kZuarj jkT;?kVusP;k ek/;ekrwu ;k 

ifjfLFkrhr veqykxz ifjorZu vk.k.;klkBh ewyHkwr vf/kdkjkpk lekos'k 

dsyk xsyk R;kpcjkscj vkarjjk"Vªh; Lrjkoj ekuo eqählkBh la;qä jk"Vª 

la?kkus ekuo vf/kdkj ph rjrwngh dsyh v'kk çdkjs txkrhy osxosxG~;k 

'kks"k.kkP;k ifjfLFkrhryk fu;af=r dj.;klkBh tkxfrd ikrGhoj ngk 

fMlsacj 1948 jksth la;qä jk"Vª la?kkus ekuo vf/kdkjkpk tkxfrd 

tkghjukek çfl) dsya la;qä jk"Vª la?kVusP;k LFkkiusiklwup ekuokP;k 

laj{k.kkph çfØ;k tkxfrd ikrGhoj lq: >kyh R;k vuq"kaxkus 

15. मानवी हक्क व प्रशासन 
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ckydkexkj vkf.k ç'kklu gk fo"k; 'kks/kfuca/kkr la'kks/kuklkBh ?ksryk 

vkgs-  

1 ekuoh vf/kdkj vkf.k ç'kklu ladYiuk vH;kl.ks- 

2 ekuo vf/kdkjkP;k vaeyctko.khlkBh ç'kklukus dsysyh dk;|kpk 

 vH;kl dj.ks-       

3 ekuo vf/kdkj ç'kkldh; dk;ns vkf.k okLro ifjfLFkrhpk vH;kl 

 dj.ks-                       

1 çkFkfed rF; ladyu l| ifjfLFkrhpk vk<kok losZ{k.k o 

eqyk[krhP;k  ek/;ekrwu ?ks.ks-              

2 nq¸;e lk/kukae/;s lanHkZ xzaFk orZekui=s o ekfld-                   

1 ekuo vf/kdkj Eg.kts gDd vkf.k çfr"Bk ;k –"Vhus loZ ekuo 

ek= leku vkgsr ek.kwl lewgkpk Hkkx vlY;kus çR;sd ekuokP;k BkbZ 

uSfrd –"Vîk gs gDd vfoHkkT;i.ks vkf.k LokHkkfodi.ks vlrkr vls 

ekuys tkrs jk"Vªh; vkf.k vkarjjk"Vªh; ikrGhoj lektke/khy dk;nk 

fufeZrhP;k çfØ;k }kjs gs gDd Li"Vi.ks ekaMys xsys vlwu R;kauk LokfeRo 

çkIr >kys vkgs-  

2 ekuo vf/kdkj Eg.kts O;ähyk tUekus çkIr >kysys v'kh vf/kdkj 

ts O;ähyk lUekukus tx.;klkBh vko';d vkgsr-                            

3 ekuo vf/kdkj gs vls uSfrd vf/kdkj vkgsr ts çR;sd L=h iq#"kkyk 

ek.kwl ;k ukR;kus çkIr >kys vkgsr-                                           

 çFke baXyaMe/;s b-l- 1688 e/;s jäfoghu Økarh >kyh o ekuoh 

gDdkP;k tkf.kosph cht #tys 1789 e/;s jf'k;kr 16 O;k yqbZpk 

vR;kpkj ok<yk o jf'k;kr jäjaftr Økarh >kyh bZ'ojkpk va'k ekuY;k 

xsysY;k jktkP;k gDdkauk e;kZfnr dj.;kpk ç;Ru >kyk rs txkrhy 

ifgys fyf[kr ekuoh vf/kdkj i= gksrs gs i= Eg.kts fczfV'k jkt o çtk 

;kr >kysyk djkj gksrk- 'ksdMks o"kkZiklwu ekuo Eg.kwu O;ähyk dks.krs 
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vf/kdkj vlkosr vkf.k ljdkj }kjk rs dls lUekfur dsys tkosr gk 

jktdh; fopkjkapk fo"k; gksrk 1628 e/;s vf/kdkjh 1679 e/;s canh çR;{k 

dj.k dk;nk- 1689 ps vf/kdkj i= 1776 ph vesfjdu Lokra«;kZph 

?kks"k.kk 1789 yk Ýsap jkT;Økarh uarj ÝkUlus ekuoh vf/kdkjkyk ekU;rk 

fnyh bR;knh lek/kku Eg.kts ekuoh vf/kdkjkP;k o`{kkyk >ksio.;klkBh 

Vkdysys [krik.kh gks;- ;kpcjkscj dkgh ifj"knkae/kwugh ekuoh 

vf/kdkjkoj çdk'k Vkdyk xsyk o R;krhy dkgh fu.kZ;kauk ekU;rk 

feGkyh-                              

1 fOg,¥k ifj"kn ;kr xqykekP;k O;kikjkoj canh ?kky.;kr vkyh-     

2 cfyZu ifj"kn o gsx ifj"kn ;kr ekuoh O;fäeÙokpk ntkZ vkf.k 

lUekuklanHkkZr lfoLrj ppkZ >kyh-                                           

3 1919 e/;s jk"Vªla?kkph ekuoh gDd laca/kkr ekuoh çfr"Bslaca/kkr 

?kks"k.kk dj.;kr vkyh-                           

 ;k loZ ?kVuk ekuoh gDdkP;k –"Vhus çsjd ?kVuk ekurk ;srhy 

;k ik'kZ~oHkwehojp ekuoh vf/kdkjkauh dYiuk vkdkjkl fgr dsyh 6 

tkusokjh 1941 e/;s vesfjdsps jk"Vªirh #>osYV ;kauh pkj Lokra«;kph 

?kks"k.kk dsyh -             

1 cksy.;kph vkf.k çdVhdj.kkps Lokra«;-                                         

2 çR;sd O;ähyk R;kP;k erkçek.ks /kekZuqlkj iwtk lk/kuk dj.;kph 

Lokra«;-                        

3 Hkqdsiklwu Lokra«;-                    
4 Hk;kiklwu Lokra«;-                         

 1748 e/;s fLifjV v‚Q n y‚t ¼dk;|kpk vkRek½ ;k iqLrdke/;s 

e‚LD;w ;k fopkjoarkus lÙkk foHkktukpk fl)kar ekaMyk gksrk R;kr rks 

Eg.krks dh lkoZHkkSe lR; e/;s dk;nseaMG dk;Zdkjh eaMG vkf.k U;k; 

eaMG v'kh lÙkk foHkkftr vlkoh ijLijkaP;k dk;Z{ks=kr R;kauh gLr{ksi 

d: u;s rlsp vfu;af=r lÙkk çLFkkfir gksÅ u;s ;klkBh brj nksu 

'kk[ksps çR;sd 'kk[ksoj fu;a=.k vlkoh ;k lÙkk foHkktukP;k fl)karkrwu 

ekuoh vf/kdkjkyk ,d çdkjps cGdVhdj.k feGkys- 1946 e/;s ikj 
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iMysY;k lWuQWfUldks ifj"knsr tujy LeVl ;kauh ekuoh vf/kdkjkph 

Hkwfedk Li"V djrkuk Bjko ekaMyk la;qä jk"Vªla?kkP;k lunsP;k 

çLrkoukr ekuoh vf/kdkjkph ?kks"k.kk 10 fMlsacj 1950 yk egklHksr 

>kyh 58 jk"Vªkauh ekuoh vf/kdkj Loh—r dsyk ;kosGh ernku ?ks.;kr 

vkyh rsOgk vkB ns'k xSjgtj gksrs- ;kr  30 dyeh lekfo"V dj.;kr 

vkyh vkgs -                                               

 çkphu Hkkjrh; okM~%e;kr ekuoh gDdkckcr o.kZu vk<Grs çR;sd 

ekuokP;k ân;kr nso vkgs gh mnkr –"Vh vkeP;k /keZ o laL—rhus fnyh 

vkgs loZ O;äh ,dkp ijes'ojkps va'k vlY;keqGs O;äh O;äh dks.kR;k 

Lo:ikpk HksnHkko visf{kr ukgh txHkjkr vLi`';rk lrh çFkk ckyfookg 

ds'koi.k Hkz.kgR;k va/kJ)k bR;knhoj dk;|kus canh ?kkywu lektkrhy 

okbZV pkyhjhrh can dj.;kr vkys vkgsr tUekyk vkysyk fdaok tUekyk 

;sr vlysY;k ekuokyk fulxkZus dkgh gDd çnku dsys vkgsr ;kauh 

lxGh dkj[kkU;kr vk/kqfud dkGkr ekuoh gDd Eg.kwu lacks/kys tkrs- 

vkiY;k thoukph lqjf{krrk o lUekukus thou tx.;kpk gDd çR;sdkyk 

fulxZr% vkgs O;äh Lokra«;kZP;k rÙokuqlkj ,d O;äh nqlj~;k O;ähyk 

xqyke Eg.kwu Bsow 'kdr ukgh R;keqGsp xqykefxjhph çFkk iw.kZrk 

csdk;ns'khj Eg.k.;kr vkyh vkgs O;äh dks.kR;kgh o;ksxVkrhy vlyh 

rjh frph [kjsnh foØh djrk ;sr ukgh-                                       

 vyhdMP;k dkGkr njjkst ekuoh gDdkph ik;k eqyh gksrkuk 

vki.k ikgrks vusd g‚Vsye/;s ckydkexkj fnlwu ;srkr ekyd uksdjkaph 

iw.kZ djrkuk vki.k dsoG c?krks brdsp uOgs rj vkiY;kis{kk deh 

f'kdysY;k fdaok vf'kf{kr O;ähyk dkgh lqf'kf{kr eaMGh deh ykxrkr 

nqlj~;kyk deh ys[k.ks gh ckc ns[khy ukgh rh –"Vhus ekuoh gDdkP;k 

ik;keYyhp vkgs- ç'kklukdMwu ,[kk|k dk;|kus xqUgk dsyk vlY;kl 

R;kyk fnyh tk.kkjh fujadq'k okx.kwd rks vxksnj xqUgsxkjkP;k vxksnj 

rks ,d O;äh vkgs ;kpk fopkj iksyhl ç'kklu djr ukgh fdaok iksyhl 

ç'kkluke/;s o brj fBdk.kh Hkjrh >kysY;k ,dk çf'k{k.k ?ks.kkj~;k 
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deZpkj~;kyk fnyh tk.kkjh okx.kwd gh ekuoh vf/kdkjkph mYya?ku 

dj.kkjh vkgs R;kçek.ks jLR;koj oLrw fod.kkjs [kk|inkFkZ fod.kkjs 

xkMhokys fj{kkokys ;kauk fnyh tk.kkjh okx.kwd gh ekuoh gDdkP;k 

fojks/kh vkgs LoPNrk] 'kkSpky; lkQ dj.kkj~;k O;ähauk;k uk ns[khy 

nq¸;e Lo:ikph ckreh fnyh tkrs- ç'kklukr efgykapk lgHkkx çpaM 

ok<yk vlyk rjh iq#"kkçek.ks ç'kklukr efgykauk lUekukph okx.kwd 

fnyh tkr ukgh 73 oh 74 oh ?kVuk nq#Lrhuqlkj efgykauk LFkkfud 

LojkT; laLFkkaps usr`Ro dj.;kph la/kh feGkyh vlyh rjh lk/ks dkSVqafcd 

fu.kZ; ?ks.;kph Lokra«; efgykauk ukgh vktgh fdR;sd fBdk.kh 

ekxkloxhZ; efgyk ekuoh gDd iklwu oafpr vkgsr fdaok R;kaP;k 

gDdkph gksrkuk fnlrs fo'ks"krk eqfLye /keZ efgykauk cafnLr thou 

txkos ykxrs xzkeh.k Hkkxkrhy eqykaph vktgh py ek>h lk/kh uksan gksr 

ukgh R;kP;kdMs nqyZ{k dsys tkrkr [ksG.;kP;k f'kd.;kP;k o;ke/;s 

R;kauk ckydkexkj Eg.kwu jkcowu ?ksrys tkrkr efrean vukFk eqykadMs 

'kklu ç'kklukps çpaM nqyZ{k vkgs v'kk Lo:ikus ç'kklu dMwu vusd 

?kVdkdMs nqyZ{k gksr vkgs R;keqGs ekuoh gDdkps mYya?ku gksrkuk 

ç'kklukdMwu fnlrs-                                       

1  Hkkjrkps lafo/kku & fu/kh o U;k; ea=ky;] Hkkjr ljdkj 2011 

i`"B Ø- 06] 141] 142  
2  ekuoh gDd o f'k{k.k laLFkk jkT;Lrjh ifj"kn Lejf.kdk v‚xLV 

2019-                                     
3  ekuoh gDd & fodkl ns'kikaMs] uW'kuy cqd VªLV v‚Q bafM;k 

2002-                                          
4  gekjk lfo/kku &  lqHkk"k d';i] 
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प्रा. डॉ. उषा यशवंतराव माने  

गहृमिज्ञान मिभाग प्रिुख  

श्री पिंमडत गरुु पाडीकर िहामिद्यािय मसरसाळा, 

ता. परळी िैजनाथ मज. बीड  

िो.निं. ९४२०१११९९० maneusha600@gmail.com 

 

प्रस्तावना:- 

 ॲमनमिया हा मिकार म्हणजे िानिी शरीरात िाि रक्त पेशी मकिं िा 

महिोग्िोमबन किी होणे,  हा मिकार िहान ििुािंपासनू ते िोठ्या िाणसािंपयंत स्त्री 

असो की परुुर् कोणािाही होऊ शकतो .असा रक्तक्षय यािा पिंडुरोग असे नाि आह े

.अमतसकू्ष्ि प्रिाणात िागणाऱ्या क्षाराचे प्रिाण शरीरात एकूण क्षाराच्या तिुनेत १ 

टक्का इतके असते  हिेे म्हणजे िोह ि ग्िोमबन म्हणजे प्रमथनािंचा अभाि या दोन्हीचे  

मिळून महिोग्िोमबन तयार होते जे रक्तात असते आमण ते शरीरातीि प्रत्येक पेशीपयंत 

ऑमक् सजनचा परुिठा करण्याचे काि करते. रक्तातीि महिोग्िोमबन पातळी किी 

झालयास व्यक्तीच्या कायवक्षितेिर मिपरीत पररणाि होतो भारतातीि जिळपास 60 

टक्के िोक ॲमनमियाने ग्रस्त आहते.गरीब पररमस्थतीिळेु व्यिमस्थत आहार मिळत 

नाही.परिंतू उच्च िध्यििगावतीि 50 टक्के ििेु यािंची मशकार आहते. याची मिशेर् 

नोंद घेणे आिश्यक आह.ेयेथे आहारातीि अज्ञान,फस्ट फूडचा िापर ि पािात्य 

मजिन शैिीचे अिंिानुकरण  कारणीभतू ठरते. ि् मकशोरियीन ििुािंना 12 ते 14 

शारीररक ,िानमसक, सािामजक मिकास होत असतो तेव्हा िोहाची िात्रा भरपूर 

असणे आिश्यक आह.े मकशोरीिध्ये िामसक पाळीतीि रक्तस्त्राि यािळेु ॲमनमिया 

होऊ शकतो. योग्य आहारािळेु ह ेटाळता येते. गरोदर िाता मकशोरी िध्ये याचे प्रिाण 

16. पारंपररक आहाराच्या माध्यमातून  

ॲभनभमयाचे व्यवस्र्ापन 
 

mailto:९४२०१११९९०%20maneusha600@gmail.com
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60 ते 70 टक्के मदसनू येते. यािर िात करण्यासाठी स्थामनक आमण पारिंपररक 

आहाराचा िापर उपाय ठरेि. 

भवषय प्रवेश:- 

 स्िातिंत्र्यप्राप्ती पासनू शासन िमहिािंच्या आरोग्यािर काि करत असनू, आजही 

ॲमनमिया सारख्या मिकारापासनू आम्ही िकु्त होऊ शकिो नाहीत. याच्या िूळ 

कारणािंचा मिचार करत असताना. िानिी जीिनशैिीत झािेिे बदि. बदििेलया 

आहाराच्या सियी, याचाही मिचार या मठकाणी होणिं अपेमक्षत आह.े त्या अनरु्िंगाने 

पारिंपररक आहार पद्धतीकडे िळण अत्यिंत गरजेच आह े. 

उदे्दश:-  

1) आहाराच्या िाध्यिातून ॲमनमियाचे व्यिस्थापन करण.े 

2) पारिंपररक आहार पद्धतीची ओळख मनिावण करून दणेे.  

संशोधन पद्धती :- 

 सिंशोिनासाठी मिशे्लर्णात्िक पद्धतीचा अिििंब केिा गेिा असनू त्याकररता 

दरु्ययि  सािन सािग्री चा िापर केिा जाणार आह ेदरु्ययि सािग्री साठी   सिंशोिन 

िेख, मनबिंि, पसु्तके ,िामसके ि  सिंकेतस्थळािरीि िामहती इत्यादी सािन 

सािग्रीचा िापर प्रिखु शोि मनबिंिात केिा जाणार आह.े  

संबंभधत साभहत्याचा  आढावा :-  

 सेंटसव फॉर मडसीज किं रोि अँड मप्रव्हने्शन (CDC) नसुार, यनुायटेड 

स्टेट्सििीि 65 ते 74 िरे् ियोगटातीि  39.5% परुुर् आमण 21.9% िमहिािंना 

अॅमनमियाने ग्रस्त आहते. िलडव हलेथ ऑगवनायझेशन (डब्लयएूचओ) च्या 

अिंदाजानसुार अॅमनमिया जगभरातीि 5 िर्ावखािीि 42% िुिािंना आमण 40% 

गभवितींना प्रभामित करते. CDC नसुार, अॅमनमियािळेु यनुायटेड स्टेट्सिध्ये दरिर्ी 

5,633 ितृ्यू होतात, जे प्रमत 100,000 िोकसिंख्येिागे 1.7 ितृ्य ूआहते. राष्ट्रीय 

कौटुिंमबक आरोग्य सिेक्षणातीि  मनरीक्षणिं सािंगतात.ॲमनमिया हा भारतीय िमहिा 
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आमण ििुािंिध्ये सिावमिक आढळणाऱ्या आजारािंपैकी एक आजार आह.े आज 

दशेात ५० टक्क्यािंपेक्षा जास्त मस्त्रया आमण ििेु या आजाराने त्रस्त आहते 

प्रभतबंधात्मक उपाय :- 

१) समृद्ध पदार्ाांचे भनयभमत सेवन:-  

 आहारात िोह तत्त्िाची कितरता असणे ह े रक्तक्षयाचे प्रिखु कारण आह े

.भारतीय िोक आपलया आहाराबाबत सजग नाहीत आमण आजच्या काळात 

चकुीच्या आहार सियी ि फास्ट फूडचा िापर पाश् चात्त्यािंचे अिंिानकुरण करण्यािळेु 

ज्यािंची क्रयशक्ती असनूही उच्चिध्यििगीय िुिािंिध्ये  त्याचे िाढते प्रिाण 

मचिंताजनक आह.े त्यािळेु आपलयािा आहारात कारळ, तीळ आमण महरव्या 

पािेभाज्या, ताजी फळे ,पणुवकडिान्ये ,िोड आिेिी कडिान्ये, अिंडी, िािंस ,िासे 

इत्यादी खाद्य पदाथांचा आहारात सिािेश राहीि याची काळजी घेणे अत्यिंत 

आिश्यक आह े. िोहाचे शोर्ण होण्यासाठी जीिनसत्त्ि 'क' िहत्त्िाची भमूिका पार 

पाडते. यासाठी आहारात प्रािखु्याने मििंबूिगीय फळे उदा. मििंब,ू सिंत्री, िोसिंबी, 

आिंबा ,अननस ,पेरू ,आिळा ,ताज्या पािेभाज्या. ऋतनूसुार फळे ि भाज्या 

आहारात सिािेश असािा. त्यासोबतच िोड आिेिी कडिान्ये िापरलयाने 

आहारात प्रमथनािंच्या  सोबत जीिनसत्िाचा परुिठा व्हायिा िदत होते. कॉपर 

िॅग्नेमशयि जीिनसत्िे प्रमथने जीिनसत्त्िे अ जीिनसत्ि क ही पोर्क घटक िोहा 

सोबत उपमस्थत असलयास िोहाचे शोर्ण होऊन योग्य प्रकारे परुिठा व्हायिा िदत 

होते.  यासाठी सकस ि पररपणूव आहार म्हणजेच सितोि आहार घेणे अत्यिंत गरजेचे 

आह.े भारतीय िोकािंिध्ये सामत्िक ि सकस आहार घेण्याची परिंपरा िेदािंिध्ये 

आह.ेआिची सिंस्कृती ि पारिंपारीक सन याची साक्ष दतेात. िािपळीच्या आमण 

िकािकीच्या  जीिनािध्ये याचा मिसर आपलयािा पडिा आह.े याचीच आठिण 

करून दऊेन पारिंपाररक पदाथावचा ि स्थामनक फळे ि भाज्याचा आहारात सिािेश 

करून आपन ॲमनमियािर मिजय मिळि.ू 
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२) पारंपाररक आहार व पद्धती:-  

     १) दही िपाटे. 

    २)पोह े+मििंबू . 

    ३)पोह+ेदही. 

    ४) दही मिसळ. 

    ५)कोमशिंबीर ,रायते. 

    ६)पुमदना चटणी भजे. 

    ७)िोड आिेलया कडिान्याची  उसळ. 

    ८)आिंबििेिे पदाथव इडिी डोसा ढोकळा. 

     ९)परुण पोळी दिू. 

    १०)फािंजी भाजीचे िटुके. 

    ११)मचिळ भाजीचे िटुके ,शेंगळेु.  

    १२)आळुच्या िड्या. 

    १३)पोह ेिाडू . 

    १४)शेगदाना गळु पट्टी,िाडू. 

    १५)खजूर िाडू . 

    १६)मडिंक िाडू. 

असे मकतीतरी पदाथव सािंगता येतीि. 

३) दुलथभक्षत रान िाज्या :-  

 उदा.िाठ, अगस्ती, मचिळ,तादळूजा, कुजीर, घोळ,फाजी, करटूिी,अशा 

अनेक स्थामनक रानभाज्या आहते ज्यािंचा आपण दमैनक आहारात सिािेश करून 

आपलया शरीरातीि िोह कितरता दरू करू शकतो.  

४) दूलथभक्षत पाले िाज्या :-  

 शेिगा पाने , बीट पाने,फुिकोबी पाने,िोहरी पाने, िुळा पाने  
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५) अन्नपदार्ाथचे लोह समृद्धीकरि  

अ) औद्योभगक समृद्धीकरि:-  

 आहारात ज्या खाद्यपदाथांचा मनयमित सिािेश सिव स्तरािंतीि िोकािंिध्ये 

होतो. उदा.िीठ, पीठ, िेड इत्यादी िध्ये फेरस सलफेट सारखे रासायमनक पदाथव 

िापरून िोहाचे प्रिाण िाढू शकतो ह े औद्योमगक स्तरािर करणे गरजेचे आह.े 

त्यासोबत इतर जीिनसत्ि सिदृ्धीकरण आपण याच पद्धतीने करू शकतो. 

ब) घरगुती समृद्धीकरि :- 

1)शेंगदाणा गुळ िाडू+ अळूची पािडर.  

2) शेगदाना, कारळ, तीळगळु, कडीपत्ता, खोबरे चटणी. 3) िेतकूट िध्ये सोयाबीन 

पीठ +भाजी पािडर. 

4) भाजी पोळी िध्ये सोयाबीनचे पीठ. 

5) थािीपीठ भजे डाळीचे िडे यात सोयाबीनचे पीठ तसेच पािेभाज्यािंची भकुटी 

मिसळणे  

६) हे लक्षात ठेवा:- 

● स्थामनक राज रानभाज्यािंचा िापर आहार करा 

● पणूव कडिान्ये िोड आणनू िापरा  

●स्ियिंपाक घरात िोखिंडी भािंड्यािंचा िापर करा उदा. कढई, उिथने, मिळी ई. 

●उत्ति दजावची प्रमथने मिळण्यासाठी आहारात िािंस िासे अिंडी दिू दिुाच्या 

पदाथांचा िापर करा. 

●आिंबििेलया पदाथांचा आहारात िापर करा. 

 ●कृिीच्या सिंसगावने रक्तक्षय होतो त्यासाठी व्यमक्तगत ि सािवजमनक स्िच्छतेकडे 

िक्ष द्या. 

●ऋत ूनसुार मिळणाऱ्या फळे ि भाज्यािंचा आहारात सिािेश करा 
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७) हे टाळा :- 

जेिणानिंतर िगेच चहा मपऊ नका चहातीि टॅमनन िुळे िोहाच्या शोर्णात 

अडथळा मनिावण होतो. 

जीिनसत्ि 'क'यकु्त पदाथव ि दिू एकत्र घेणे टाळा. 

            'करण्या जीिन रक्तक्षय िकु्त 

            घेऊया दैनिंमदन आहार िोहयकु्त' 

             'सितोि आहार घेऊया  

             रक्तक्षय आिा दरू ठेऊया'  

सारांश :-  

 आरोग्याच्या सिंदभावत अभ्यास करत असताना, ॲमनमियाची जागमतक 

पातळीिरून िोकि पातळीिर आकडेिारी पहाता,ॲमनमियाच्या सिंदभावत िोठ्या 

प्रिाणात काि होण्याची आिश्यकता आह.े ॲमनमियािर काि करत 

असताना  पदाथावचे सिदृ्धीकरण आिश्यक आहचे परिंत ु पारिंपाररक आहाराच्या 

अभ्यासातनू िोहाचे सिदृ्धीकरण करण्याचा दृढ मिश्वास मनिावण होतो. यात  दिुत 

असन्याचे कारण नाही. म्हणनू या अभ्यासातनू पारिंपररक आहाराच्या पद्धतीचा 

अिििंब करून आम्ही ॲमनमिया िकु्त होऊ शकतो. 
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संदिथ :- 

१) https://mr.vikaspedia.in   ॲमनमिया 

२) https://www.loksatta.com/lokprabha/animia-1506539/ िोकजागर 

:ॲमनमिया म्हणजे काय –चैतािी जोशी -७ जिैु २०१७  

३) https://www manovichar.com/2022/10/Animia-

Marathi.html?m=1 ॲमनमिया िक्षणे, करणे, प्रकार  

४) Anemia Facts and Statistics: What You Need to Know How 

common is anemia? By Heidi Moawad, MD Published on 

October 21, 2022 Medically reviewed by Steffini Stalos, DO  

५) https://www.lokmat.com/sakhi/health/anemia/50-women-and-

children-found-anem ic-india-national-family-health-survey-

nfhs-5-anemia-big-problem-a298/  

६) https://www.manovichar.com/2022/10/Anemia-

Marathi.html?m=1  

७) https://www.loksatta.com/lokprabha/vishesha/anemia-1506539/ 
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प्रा. मद्दनषा महारुद्र गाडवे 
(गहृशास्त्रवधवभाग) 
 

 “धजच्याव हातीव पाळण्याचीव िोरीव तीव जगातेव उध्िारी”व आधिव “तत्रव

पायथस्तवूरमन्तेववतत्रविेखता:।” असेवसांगिाऱ्यावसंस्कृतीचेवआपिववारसिरव
आहोत. श्स्त्रयांच्याव रक्तातव समपथिभावव असल्यानेव पराताव मंिीरव
बनवण्यासाठीववारे्टलवतरवकसरतवकरण्यासवतयारवअसते. अनंतवआमचुीव
ध्येाशक्तीवअन्वआमचूीवआशा' अशावप्रकारेवअनंतवअनंतवआशावबाळगनूव
अशीवस्त्रीववैज्ञाधनकवयगुातीलवफोफाविाऱ्यावप्रवाहातवतेवढयाचवताकिीनं, 
सक्षमतेनेव पोहायलाव सरसवलेलीव आजचीव मधहलाव स्वत:चीव होिारीव
हेळसांड, स्वत:च्यावआरोग्यासधु्िावधवचारवनवकरतावआजवअगिीविगेुच्याव

अवतारातव “पटूबाहू”व होऊनव शासनाच्याव धिलेल्याव योजनेच्याव बसहावरव
आरूढवहोऊनवप्रगतीच्यावपर्ावरवअगिीवउतसाहानीवसंघर्टनेच्यावमेळाव्यातव
उतरवआहे.  
 हळूहळूव श्स्त्रयावरीलव बंिनाचाव जोखडव धनखळलाव जाऊनव तीव
परुुर्ाच्यावखाद्यांलावखांिाव िेऊनव संसाराचाव रर्वओढण्यासवसज्जवझालीव
आहे. मगवबघवु याव धतलावसक्षमवबनधवण्यासाठीवशासनव धकतपतवमोधहमव

राबवतेय. “महहला सक्षमीकरणामध्ये” प्रयत्नवादी असणारे महहला 
आर्थिक ववकास महामंडळ (माववम) हा राज्य शासनाचा अंगीकृत 

17. मद्दहलांचे सक्षमीकरि 
आद्दि शासनाचे योगदान 
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उपक्रम आहे. आंतरराष्रीयव मधहलाव वर्ाच्याव धनधमत्ानेव २४व फेब्रवुारीव
१९७५वमध्येव'माधवम' चीवस्र्ापनावझाली.  
धयेय :व धचरंतरव धवकासवप्रधक्रयेतनूवमधहलासाठीवसामाधजक, आर्मर्कववव
राजनैधतकवन्यायवप्रस्र्ाधपतवकरिे. 
उिेश : 
१) मधहलांचेवसंघर्टनवकरिे 
२) मधहलांचीवक्षमतावधवकधसतवकरिे 
३) मधहलामध्येवआतमधवश्वासववाढधविे 

ववव४)वउद्योजकीयवधवकासवपडवूनवआििे 
वववव५)वरोजगाराच्यावसंिीवववबाजारपेठवयांचीवसांगडवघालिेव 
६) मधहलांचेवधशक्षि, संपत्ीवववसते्तवसहभागववाढधविे 
७)वस्र्ायीवधवकासासाठीवस्वयंसहाय्यवबचतवगर्टानावसंस्र्ातमकवस्वरूपव
िेऊनवबळकर्टवकरिे. 

मद्दहला सक्षमीकरि एक प्रद्दिया 
 मधहलावसक्षमीकरिवहावएखािावकायथक्रमवबकवावप्रकल्पवनसनूवहीवएकव
प्रधक्रयावआहे. यावप्रधक्रयेमध्येवसामीलवहोिारीवमधहलावखऱ्यावअर्ानेवसक्षमव
झालीवआहेवअसेव तेव्हाचव म्हिताव येईल, जेव्हावसिरवमधहलाव स्वतःसाठीव
बकवावकुरंु्टबासाठीवस्वतःवधनयोजनवकरूनवतयानसुारवधनिथयवघेऊनवतयाचीव
अंमलबजाविीव करूनव धतलाव अपेधक्षतव असलेलेव उधिष्र्टव साध्यव करूव
शकेल. 
स्वयंसहाय्यता बचत गट हे सक्षमीकरिाचे प्रर्ावी माधयम:- 
 मधहलाव सक्षमीकरिातव मधहलांचेव संघर्टनव हेव अतयंतव महतवाचीव
स्वयंसहाय्यवबचतवगर्टव हेवमाध्यमवअतयंतवउपयकु्तवअसनू, सवथवक्षेत्रातनूव
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तयासवमान्यताव धमळालेलीवआहे. स्वयंसहाय्यवबचतवगर्टाच्यावमाध्यमातनूव
मधहलावकेवळवसंघधर्टतवहोतवनाहीत, तरवस्वतःच्यावकष्र्टातनूवकाहीवबचतव
करतातवववतयामिूनवएकमेकीनावअडीअडचिीतवआर्मर्कवमितवकरतात. 
यातनूचव पढेुव छोरे्टव मोठेव व्यवसायवकरूनवआर्मर्कव उन्नतीकडेव वार्टचालव
करतात. यावसवथवप्रधक्रयेतनूवएकंिरीतवमधहलानावस्वतःच्यावअश्स्ततवाचीववव
स्वतवाचीवजािीववहोते. सरुूवातीसवकेवळव 'मी' चाचव धवचारवकरिाऱ्याव
मधहलावकालांतरानेव'आम्ही' चावधवचारवकरूवलागतात. तयाचबरोबरवकुरंु्टबव
ववगाववधवकासाचाहीवतयावधवचारवकरूवलागतातवववतयातवपढुाकारवघेतातव
म्हिनूचवएकंिरीतवमधहलावसक्षमीकरिाच्यावप्रधक्रयेतवस्वयंसहाय्यवबचतव
गर्टाचीव भधूमकाव अतयंतव महतवाचीव ठरते. महाराष्रातीलव एकूिव ३३२व
तालकु्यातनूवमाधवमव१३०३६वगावातवपोहचवूशकले. ५३४२५वस्वयंसहाय्यव
बचतवगर्टाच्यावमाध्यमातनूव६५९२९९वमधहलाव संघर्टनवझालेवआहे. सिरव
मधहलाचीवबचतवएकूिव६३.४४वकोर्टीवआहे. बचतवगर्टासव४% व्याजिरव
ठेवूनवशासनानेवमहततवपिूथवधनिथयवघेतला. 
सक्षमता वधृदीपर प्रद्दशक्षि : 
 स्वयंसहयताव बचतव गर्टव संकल्पनाच्याव माध्यमातनूव मधहलांनाव
प्रधशक्षिव धिलेव जाते. लेखाव प्रधशक्षि, नेततृवव धवकास, बलगसमभावव
संचेतना, कायातमकवसाक्षरता, पंचायतवराज, गावस्तरीयवसधमती, अशाव
प्रकारेवमधहलाच्यावसक्षमीकरिासाठी शासन प्रयत्नात आहे. 
मद्दहला सक्षमीकरिात शासनाची घोडदौड :- 
 आर्मर्कव- मधहलाचेवउतपन्नववाढधवण्यासाठीवधवधविवछोट्या-मोठ्याव
उद्योगिंद्यावरवभरव धिलावजातवआहे. शेतीवआिारीतव शेळीपालन, भाजीव
धवक्री, फलोतपािन, मतस्यवव्यवसायवआिीवतसेचवधबगरवशेतीवव्यवसायव- 
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धशविकाम, धकरािाव िकुान, ब्यरू्टीव पालथर, रेडीमेडव गारमेंर्ट, खािावळव
आिीसाठीव कजथपरुवठाव कमीव िरातव करूनव व्यवसायासव प्रोतसाहनव धिलेव
आहे. 
 सामाधजकव- समाजातीलववाईर्टवप्रवतृ्ीवजसेविारू, हंुडा, बालधववाहव
अशावप्रर्ानावआळावघालण्यातवमधहलावसक्रीयवपढुाकारवघेतात. राजकीयव
शासनाच्यावयोजनेनसुारवआतावपयंतवधवधविवगर्टाच्यावमाध्यमातनूव१९०५व
महीलावसरपंचव/ पंचायतवसधमतीव/ धजल्हावपधरर्िवसिस्य 
/ सभापतीवयावपिावरवधनवडूनवआल्या. 
तेजस्वीनी महाराष्र ग्रामीि मद्दहला सक्षमीकरि कायभिम : 
➢ आंतरराष्रीयव कृर्ीव धवकासव धनिीव सहाधयतव "तेजस्वीनीव महाराष्रव
ग्रामीिवमधहलावसक्षमीकरिवकायथक्रमव" महाराष्रवशासनाच्याववतीनेव
सनव२००७वपासनूवमंजरूवकरण्यातवआला.व 

➢ स्वयंसहाय्यवबचतवगर्टवलोकसंस्र्ावउभारिे. 
➢ बचतगर्टानावसकू्ष्मपतपरुवठावसेवावउपलब्िवकरूनविेिे. 
➢ उपधजधवकावववउद्योजकतावधवकास. 
➢ मधहलावसक्षमीकरिवववसामाधजकवसमानता. 

अशावप्रकारेवमधहलावसक्षमीकरिातनूवशासनाचीवयोजना 
१) शासकीयवमधहलाववसतीगहेृ 
२) मधहलाव संरक्षिवगहेृवअनैधतकव व्यापारव प्रधतबंिवअधिधनयमव १९५६व
अन्वये. 

३)  आिारगहृीतवसिुाधरतवमाहेरवयोजना 
४) मधहलावमंडळानावसहाय्यकवअनिुान 
५) व्यवसाधयकवप्रधशक्षिासाठीवमलुीनावधवद्यावेतन 
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६) स्वयंरोजगारासाठीवमधहलानावव्यश्क्तगतवअनिुान 
७) धनराश्रीतवधविवाच्यावमलूीसाठीवधववाहवअनिुान 
८) अनार्वमलुींच्यावधववाहासाठीवअर्थसहाय्य 
९) िेविासीसाठीवकल्यािकारीवयोजना 
अ) धनवाहवअनिुानवब) िेविासीनावधववाहासाठीवअनिुानवक) शैक्षधिकव

मितव 
ड) संस्र्ानाव प्रोतसाहनपरव अनिुानव इ) िेविासीच्याव मलुामलुीसाठीव

वसतीगहेृ, 
१०) बहुिेशीयवमधहलावकें द्र 
११) हंुडाविक्षतावसधमती 
१२) कामिेनवूयोजना 
१३) मधहलावववबालकल्यािवसधमती 
१४) मधहलावकधरतावमधहलावसमपूिेशनवकें दे्र 
१५) िगुथमव भागातीलव शेतकऱ्यांच्याव कुरंू्टबातीलव मलूांचाव सामहुीकव

धववाहासाठीवअनिुान 
१६) घरगतुीव बहसाचारापासनूवमधहलांचेवसंरक्षिवकायिाव२००५वजम्म-ू

कश्मीरववगळूनवसवथविेशभरवलागवूकरण्यातवआला. 
मद्दहला सक्षमीकरिात - कें द्रशासनाचे योगदान 
१) नोकरीवकरिान्यावमहीलासाठीववस्तीगहेृव 
२) अल्पमिुतीवधनवास 
३) स्रे्टपवस्वािार 
४)वपायलेर्टवप्रोजेक्र्टवयामध्येवसंकर्टातवसापडलेल्याववशे्यावव्यवसायातनूव
सरु्टकावझालेल्याचेवपनूवथसनवयोजनावराबधवण्यातवयेतात. राज्यवमधहलाव
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आयोगातफेवमहालावरवअन्यायाचेवधनराकरिवकरण्यासाठीवआयोगाचीव
स्र्ापनावधिनांकव२५वजानेवारीव१९९३वरोजीवकेली. 

मद्दहला आयोगाचे कायभके्षत्र खालीलप्रमािे : 
१) मधहलांच्याव संरक्षिातमकव कायद्याचाव भंगव झाल्यासव योग्यव तयाव
न्यायाधिकरिाकडेव तक्रारव िाखलव करिेव न्यायालयायालयामध्येव
उपश्स्र्तवराहूनवआपलेवमतवमांडिेव 

२) गरीबवधपडीतवश्स्त्रयानावतयांच्यावरवहोिान्यावअतयाचारासवलढाविेताव
यावावयासाठीवमोफतवसल्लावववमागथिशथनवकरिेव 

३) श्स्त्रयावरव होिान्याव अतयाचारांच्याव केसेसवरव लक्षव ठेवनूव चौकशीव
करिे, पोलीसवकारवाईवरवलक्षवठेविे 

४) स्त्स्त्रयांना कामाच्या द्दठकािी द्दवद्दवध उद्योगधंद्यात होिारे 
आजार, शैक्षद्दिक सदु्दवधा, काद्दठकािी लैंद्दगक इतर समस्यांचा 
अभ्यास करून मद्दहलाद्दवषयक धोरिासाठी राज्य शासनास 
मदत करिे तसेच मागभदशभन करिे इ. कायथक्षते्रव मधहलाव
आयोगाच्यावमयािेतवयेते. 

 शासनव 'महीलावववबालकल्याि' क्षेत्रातवउत्मवकामधगरीवकरिान्याव
समाजसेधवकावस्वयंसेवीव संस्र्ावयानावपणु्यश्लोकवअधहल्यािेवीवहोळकरव
परुस्कारविेऊनवभरू्धवतेवतसेचवस्त्रीवशक्तीवपरुस्कार, डॉ. िगुाबाईविेशमखुव
परुस्कारवअसेव परुस्कारव ज्याव मधहलानीवआयषु्याशीव झगडून, सामाधजकव
पधरश्स्र्तीवझगडूनवइश्च्छतवध्येयवधमळवलेलेवअसतेवअशांनाविेण्यातवयेतो.व
शासनानेववचनपतूीच्यावधिशेनेवऐधतहाधसकवपाऊलवजाहीरवआभारवमानाववे
इतक्यावमोलाचेवशासनानेवमहीलावस्वयंसहाय्यवगर्टाकरताव४% इतक्यावकीव
व्याजिरानेव कजथव उपलब्िव करूनव िेण्याचीव घोर्िाव केलीव आहे. एकूिव
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व्याजिरापैकीवफक्तव४% व्याजवमहीलानीवउवथधरतव७% पयंतवव्याजवशासनव
भरिारवआहे. 

तसेचव तेजस्वीनीव महाराष्रव ग्रामीिव मधहलाव सक्षमीकरिव
कायथक्रमांतगथतवलाइव्हलीहूडवऑफीसरच्यावकामाच्यावजबाबिाऱ्याव 

१) सी.एम. आर. सी. गावातीलवबचतवगर्टाच्यावबैठकावघेिे. 
२) सवेक्षिवकरिे,  
३) वप्रस्ताववकरिे. 
४) लाईव्हलीहूडवक्लस्र्टरवतयारवकरिे. 
५) प्रधशक्षिाचेवधनयोजनवकरिे.  
६) माकेबर्टगवअॅडव्हर्टायबझगवअँन्डींगवकरिे.  
७) डॉक्यमूेंरे्टशनवकरिे. 
८) इतरवजबाबिान्यावकायथक्रमवशासनवराबधवतवआहे. 
अशावप्रकारेवमधहलावसक्षमीकरिामध्येवशासनाचेवबहुमलू्यवअसेवकायथव

आहे. महीलांचीवसवांगीिवधवकासवसािण्यासाठीवशासनवप्रयतनशीलवआहे. 
'The angels, sining unto one another can find among their 
burning terms of love None so devotional as that of Mother. 
जगातीलव र्ोरवकवीनव मातेधवर्यीवकाढलेलेव उिगारव तरवअशीव हीव मानाव
आताव केवळव उंबरठ्यातचव नव रहाताव अवकाशातव झेपव घेिारीव कू्ररतानाव
गाजला. मैिानावरवखेळतवलढविारीवसाधनयावधमझावआधिवशेतातनूवसोनंव
धपकवूनवतसेचवप्रतयेकवक्षेत्रातविाववघेिारीवस्त्रीवआघाडीवप्रगतीपर्ावरवआहे. 
शासनवमहीलाव धवकासासाठीविरधिवशीवनवीनवयोजनावआखतेय, अगिीव
खेड्यापाड्यातवशहरातवरेधडओ, िरुिशथन, इंर्टरनेवमाध्यमातनूवस्त्रीवजागतृीव



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
140 

करतवआहे. आधिव"परािीनवआहेवजगतीवजन्मवहावमलूीचा' हेवअगिीचव
खोरं्टवआधिवकालबा्वठरतवआहे. 
संदर्भवसचुी – 
१)    स्त्रीव चळवळीचीव वार्टचाल, धव.रा. िेव, सगुावाव प्रकाशन, पधहलीव
आवतृ्ी 2002 पानव क्र. 13 
2)  जागधतकीरिाचेवभारतीयवश्स्त्रयांवरीलवपधरिाम, प्रा. धत्रशालावकिम, 
इचलकरंजीव प्रबोिनवप्रकाशन, वज्यातीवसप्र्टेंबर 2005 पानवक्र. 51. 
3)  स्वातंत्र्योत्रव भारतीयव स्त्री, डॉ. शोभतीव चंद्रकलाव हारे्ट, सिुाधरतव
धितीयावतृ्ी, ऑगस्र्टव 1985. 
4)  मधहलाव सबलीकरिव स्वरुपव वव समस्या – डॉ. शभुांगीव गोरे्ट – 
गव्हािे. 
5)  उद्योजग – ऑगस्र्ट 2002. 
6)  साजाधहलवसकाळ – माचथ 2006 
7) उद्योजक – जनू 2002 
8)  समाजवकल्याि – एधप्रल 2006 
9)  धवनोबावभावे- ‘स्त्रीवशक्ती’, परिामवप्रकाशन वपवनारवप.ृक्र.९८६   
10)  डॉ. प्रभाकरविेशमखुव- आर्मर्कविोरिेवआधिवधनयोजनवप.ृक्र.१७५व 
11)  धिपकवअधहरे, उद्योजकवएधप्रलव२००६वप.ृक्र. २० 
12)  भारतीयवस्त्रीवजीवनव- डॉ.धललावपार्टील, मेहतावपश्ब्लकेशनवहाऊसव
पिेुव२वआवतृ्ीव१९९८व 
13)  जागधतकीकरिाचेव भारतीयव श्स्त्रयांवरीलव पधरिाम, प्रा. धत्रशालाव
किमवइचलकरंजीव प्रबोिनवप्रकाशन – ज्योतीवसप्र्टेंबरव२००५वप.ृक्र. ५१ 
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प्रा.अचथना कंुडभलकराव चवरे, 

गहृशास्र मिभाग, 

िसिंतदादा पाटीि कॉिेज, पाटोदा . 

ई िेि- chavarearchana7@gmail.com 

 

प्रस्तािना:- 

             बाि कुपोर्ण हा नेहिीच राष्ट्रीय मचिंतेचा मिर्य रामहिा आह.े भारत 

सरकारने  िेळोिेळी सरुू केिेिे मिमिि आरोग्य कायवक्रि िमक्षत सिदुायापयंत 

परेुशा प्रिाणात पोहोचिे नाहीत. १९७४ िध्ये, भारताने ििुािंसाठी एक ससु्पष्ट 

राष्ट्रीय िोरण स्िीकारिे. या िोरणाच्या अनरु्िंगाने सेिािंच्या सटुसटुीत सिंचसह एक 

सिग्र बहुकें द्री कायवक्रि सरुू करण्याचा मनणवय घेण्यात आिा. या मनणवयािळेु 

एकामत्िक बाि मिकास सेिा (ICDS) योजना तयार करण्यात आिी – जी 

भारतसरकारच्या सिावत प्रमतमष्ठत आमण प्रिखु राष्ट्रीय िानि सिंसािन मिकास 

कायवक्रिािंपैकी एक आह.े 

 ही योजना २ ऑक्टोबर १९७५ रोजी ३३ (४ ग्रािीण, १८ शहरी, ११ 

आमदिासी) ब्िॉकिध्ये सरुू करण्यात आिी. गेलया २५ िर्ांिध्ये, त्याचा उत्तरोत्तर 

मिस्तार करण्यात आिा आमण सध्या त्यात ५६१४ (कें द्रीय ५१०३ , राज्य ५११) 

प्रकलप आहते ज्यात ५३००  सािदुामयक मिकास गट आमण ३०० शहरी 

झोपडपट््टया सिामिष्ट आहते; ६ िर्ांखािीि ६० दशिक्ष ििेु आमण १६ ते ४४ 

िरे् ियोगटातीि १० दशिक्षाहून अमिक मस्त्रया आमण २ दशिक्ष स्तनदा िाता. 

ICDS अिंतगवत एकूण िोकसिंख्या ७० दशिक्ष आह,े जी एक अब्ज िोकसिंख्येच्या 

अिंदाजे ७ टक्के आह.े या योजनेचा िखु्य भर ७५ टक्क्यािंहून अमिक िोकसिंख्या 

  18. एकाभत्मक बाल भवकास सेवा (ICDS) योजना 
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असिेलया गािािंिर आह.े शहरी झोपडपट््टया ह े दखेीि कायवक्रिाचे प्रािान्य क्षेत्र 

आह.े 

उभद्दिे 

योजनेची िखु्य उमद्दष्ट ेआहते : 

 ०-६ िरे् ियोगटातीि बािके आमण गरोदर ि स्तनदा िातािंच्या आरोग्य 

आमण पोर्ण मस्थतीत सिुारणा. 

 त्यािंच्या ितृ्यचूे प्रिाण आमण शाळा सोडण्याचे प्रिाण किी होते. 

 ििुाच्या योग्य िानमसक, शारीररक आमण सािामजक मिकासासाठी िजबतू 

पायाची तरतदू. 

 िातमृशक्षण आमण मतचे स्ितःचे आरोग्य आमण पोर्ण आमण मतच्या कुटुिंबाची 

काळजी घेण्याची क्षिता िाढिणे 

 बाि मिकासािा चािना दणे्याच्या उद्दशेाने मिमिि मिभाग आमण 

कायवक्रिािंिध्ये िोरण आमण अिंििबजािणीचा प्रभािी सिन्िय. 

लािार्ी 

योजनेची िाभाथी आहते:- 

 ०-६ िरे् ियोगटातीि ििेु 

  गरोदर आमण स्तनदा िाता 

  १५-४४ िर्े ियोगटातीि िमहिा 

  १९९१ पासनू मकशोरियीन िुिींना १८ िर्ांपयंतचे अनौपचाररक मशक्षण 

 आमण आरोग्य आमण पोर्ण मिर्यक प्रमशक्षण. 

सेवा 

कायवक्रि सेिा समुििा प्रदान करतो जसे: 

 i) परूक पोर्ण 

 ii) जीिनसत्ि अ 



Human Rights in India                                                ISBN 978-93-91097-51-6 

 

  
143 

 iii) िोह आमण फॉमिक ऍमसड गोळ्या 

 iv) िसीकरण 

 v) आरोग्य तपासणी 

 vi) मकरकोळ आजारािंिर उपचार 

 vii) सिंदभव सेिा 

 viii) िमहिािंना आरोग्य आमण पोर्ण मिर्यक अनौपचाररक मशक्षण 

 ix) ३-६ िर्ांच्या ििुािंना प्रीस्कूि मशक्षण आमण 

 x) पाणी, स्िच्छता इ. इतर सहार्ययक सेिािंचे अमभसरण. 

  या सेिा िमक्षत सिदुायािा कें द्रमबिंद ू असिेलया ‘अिंगणिाडी’ (AWC) िर 

मिस्ताररत करण्यात आिी आह ेजी सिाजाच्या सहज आमण सोयीस्कर पोहोचात 

आह.े AWC चे व्यिस्थापन िानद िमहिा सेमिका ‘अिंगणिाडी सेमिका’ (AWW) 

द्वारे केिे जाते. जो प्रिखु सिदुाय स्तरािरीि कायवकताव आह.े ती स्थामनक 

सिदुायातनू खास मनिडिेिी आमण प्रमशमक्षत िमहिा आह,े ज्याचे मशक्षण 

हायस्कूिपयंत झािे आह.े ती बािमिकास, िसीकरण, िैयमक्तक स्िच्छता, 

पयाविरणीय स्िच्छता, स्तनपान यामिर्यी ३ िमहने प्रमशक्षण घेते. प्रसतूीपिूव काळजी, 

मकरकोळ आजारािंिर उपचार आमण ‘जोखीि असिेलया’ ििुािंची ओळख. मतिा 

प्रोत्साहन म्हणनू अलप िानिन मिळते. सिाजातीि AWW च्या उपमस्थतीचा एक 

सिन्ियात्िक प्रभाि आह ेकारण ती आरोग्य किवचारी आमण सिुदाय यािंच्यात सिंपकव  

सािते. आरोग्याशी अमभसरण, चािंगिे िाता आमण बाि आरोग्य, कुटुिंब मनयोजन 

सेिािंबाबत जागरूकता िाढिते, मिकृतीिरीि उपचार आमण ितृ्युदर किी करण्यास 

िदत करते. अिंगणिाडी  िसीकरण, मव्हटॅमिन ए, िोह आमण फॉमिक ऍमसड 

गोळ्यािंचे मितरण आमण मकरकोळ आजारािंिर उपचार आमण प्रथिोपचार यासाठी 

िध्यिती मबिंद ू म्हणनू काि करते.अिंगणिाडी   ह े ऑमक्झिरी नसव-मिडिाइव्हज 

(ANM) द्वारे चाििलया जाणाऱ् या आरोग्याशी सिंबिंमित मक्रयाकलपािंचे मठकाण 
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दखेीि आह.े प्रत्येक अिंगणिाडी  ग्रािीण आमण शहरी भागातीि अिंदाजे १००० 

िोकसिंख्येची आमण आमदिासी भागात ७००  िोकसिंख्येची देखरेख करते. सध्या 

प्रमत प्रकलप/ब्िॉक सरासरी १२५-१५० अिंगणिाडी आहते. 

पूरक पोषि 

 ६ िमहने ते ६ िरे् ियोगटातीि ििेु, किी उत्पन्न गटातीि कुटुिंबातीि गरोदर 

आमण स्तनदा िाता यािंना िर्ावतीि ३०० मदिस परुक पोर्ण च्या समुििेचा िाभ 

घेण्यास पात्र आह.े ३०० कॅिरीज आमण ८ ते १० ग्रॅि प्रमथने ६ िर्ांखािीि सिव 

बािकािंना मदिी जातात ज्यात सौम्य (ग्रेड I आमण II) कुपोर्ण आह,े दररोज तर 

गरोदर (ततृीय मतिाही) आमण स्तनदा िातािंना (स्तनपानाचे पमहिे ६ िमहने) ६०० 

कॅिरी आमण २० ग्रॅि प्रमथने मदिे जातात.अन्नाचा प्रकार राज्यानसुार बदितो. 

सहसा त्यात अिंगणिाडीत  मशजििेिे गरि जेिण असते. त्यात डाळी, तणृिान्ये, 

तेि, भाज्या आमण साखर यािंचे मिश्रण असते. काही अिंगणिाडी  'रेडी टू इट' जेिण 

दतेात तर काही इतर एजन्सी जसे CARE, World Food Program (WFP) २  

िर्ांखािीि ििुािंसाठी, गरोदर आमण स्तनपान करणारी िमहिािंसाठी  २-४ आठिडे 

'टेक-होि' िोरण राबित आहते.. ‘टेक-होि’ प्रॅमक्टसिळेु दनैिंमदन उपमस्थतीची 

सिस्या सोडििी जाते आमण अिंगणिाडी सेमिकािंचा बराच िेळ िाचतो, तर अन्न 

िाटून घेणे बिंिनकारक आह ेआमण इिंडेक्सच्या िाभार्थयाविा त्याचा फक्त एक भाग 

मिळतो. अन्न िाटणीिळेु कौटुिंमबक बिंि िजबतू होतात, तरीही कुपोर्णातनू बरे 

होण्यास मिििंब होतो. दसुरीकडे, अिंगणिाडी िध्ये गरि जेिण मशजिणे आमण 

मितरीत  करणे, स्थामनक िमहिािंशी जिळचे सिंबिंि मिकमसत करण्याची आमण 

आरोग्य आमण पोर्ण या मिर्यािर अनौपचाररक मशक्षण घेण्याची चािंगिी सिंिी 

प्रदान करते. ह ेसिदुाय एकत्रीकरण आमण सहभागासाठी चािंगिी सिंिी दखेीि प्रदान 

करते, जरी ते मनमितपणे अिंगणिाडी सेमिकािंच्या कायवभारात भर घािते. स्थामनक 

गरजा पणूव करण्यासाठी एक ििमचक दृष्टीकोन ह ेउत्तर असलयाचे मदसते. अयोग्य 
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साठिणकू  समुििा, खराब गणुित्ता आमण परूक पोर्णाची  ची कितरता, अमनयमित 

अन्न परुिठा, खराब दळणिळण, चोरी आमण इतर अशा प्रकारच्यासिस्या काही 

राज्यािंिध्ये िक्षात आलया आहते आमण सुिारात्िक प्रशासकीय उपाय आिश्यक 

आहते. 

लसीकरि 

 अिंगणिाडी सेमिकािंसाठी  मनमित मदिस िसीकरण सत्र आयोमजत करण्यात 

िदत करते. प्राथमिक आरोग्य सेिा कें द्र (PHC) आमण त्याच्या पायाभतू समुििा 

राष्ट्रीय िेळापत्रकानुसार अभवक आमण गभविती िातािंचे िसीकरण करतात. 

अिंगणिाडी सेमिका  व्यायािािध्ये िदत करते; सिंपणूव िामहती  समुनमित करण्यासाठी 

नोंद ठेिते आमण नोंद  केिेलया प्रकरणािंचा पाठपरुािा करते. पलस पोमिओ आमण 

कुटुिंब मनयोजन िोमहिेसाठी मिशेर् िोमहिेसाठी दखेीि मतच्या सेिािंचा िापर केिा 

जात आह.े अशा प्रकारच्या मक्रयाकिापािंिळेु मतच्या इतर कतवव्यािंिर मिपरीत 

पररणाि होतो आमण ICDS कायवक्रिाशी मतची बािंमििकी किी होत असलयाचे 

मदसनू आिे आह.े 

आरोग्य तपासिी आभि संदिथ सेवा 

 आरोग्य तपासणी उपक्रिािध्ये ६  िर्ांखािीि सिव ििुािंची काळजी, गभविती 

िमहिािंची प्रसतूीपिूव काळजी आमण स्तनदा िातािंची प्रसिोत्तर काळजी यािंचा 

सिािेश होतो.अिंगणिाडी सेमिका  आमण प्राथमिक आरोग्य कें द्रातीि  किवचारी 

एकत्र काि करतात आमण मनयमित तपासणी, शरीराच्या िजना नोंद , िसीकरण, 

कुपोर्णाचे व्यिस्थापन, अमतसार, जिंतनाशक आमण इतर िहान आजारािंिर उपचार 

करतात. अिंगणिाडीिध्ये, िुिे, मकशोरियीन ििुी, गभविती िमहिा आमण स्तनदा 

िातािंची मनयमित अिंतराने िेडी हलेथ मव्हमजटर (LHV) आमण सहार्ययक नसव-मिड-

िाइफ (ANM) द्वारे तपासणी केिी जाते. कुपोमर्त आमण आजारी बािके ज्यािंचे 

व्यिस्थापन ANW/AWW द्वारे केिे जाऊ शकत नाही, त्यािंना ICDS द्वारे सिंदभव 
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सेिा परुमिलया जातात. अशी सिव प्रकरणे अिंगणिाडी सेमिकािंद्वारे सचूीबद्ध केिी 

जातात आमण िैद्यकीय अमिकाऱ्याकडे पाठमििी जातात. 

ग्रोर् मॉभनटररंग प्रमोशन (GMP) 

 आरोग्य आमण पोर्ण सिंबिंमित सेिािंच्या प्रभािाचे िलूयािंकन करण्यासाठी ह े

एक िहत्त्िाचे सािन आह.े ३ िर्ांखािीि ििुािंचे िजन िमहन्यातून एकदा केिे जाते 

आमण ३ ते ६ िर्ांपेक्षा जास्त ियाच्या ििुािंचे िजन दर मतिाहीत केिे जाते. 

अिंगणिाडी सेमिका  सािान्यत: िाढ मनरीक्षण मक्रयाकिापािंसाठी मनमित मदिस 

िसीकरण सते्र मकिं िा ‘टेक-होि’ रेशन सिंकिन मदिस िापरते. िाढीचा मिििंब मकिं िा 

कुपोर्ण, जर असेि तर ते शोिण्यासाठी िाढीचा तक्ता  केिा जातो. हा उपक्रि 

ददुिैाने अनेक कारणािंिळेु फारसा यशस्िी झािेिा नाही. यापैकी काही अिंगणिाडी 

सेमिका तसेच आई यािंची  िजन उचिण्याची अमनयमित पद्धत; िजनाचे यिंत्र/िदृ्धी 

तके्त उपिब्ि नसणे; िजन नोंदणी  ज्ञानाचा अभाि आमण अिंगणिाडी सेमिकानािं 

िेळेची कितरता यािळेु गैरसिज आह.े या उपक्रिासाठी खपू िेळ, प्रमशक्षण, 

पयविेक्षण आमण सिथवन आिश्यक आह.े  

अनौपचाररक आभि पूवथप्रार्भमक  भशक्षि 

 अिंगणिाडीसेमिकाद्वारे मदिे जाणारे अनौपचाररक पोर्ण आमण आरोग्य 

मशक्षण ह े१५-४४ ियोगटातीि िमहिािंना त्यािंच्या स्ित: च्या आरोग्य आमण पोर्ण 

गरजा तसेच त्यािंच्या ििुािंची आमण कुटुिंबािंची काळजी घेण्यास सक्षि बनिण्याच े

उमद्दष्ट आह.े अिंगणिाडीिध्ये सहभागी सते्र, गहृभेटी आमण िहान गट चचाव याद्वारे 

मशक्षण मदिे जाते. बाि सिंगोपन, अभवक आहार पद्धती, आरोग्य िामिकेचा िापर, 

िैयमक्तक स्िच्छता, पयाविरण स्िच्छता आमण कुटुिंब मनयोजन याशी सिंबिंमित ििूभतू 

आरोग्य आमण पोर्ण सिंदशे ह ेअिंगणिाडीसेमिकाद्वारे सिामिष्ट केिेिे नेहिीचे घटक 

आहते. 
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बािपणीची काळजी आमण पिूवप्राथमिक  मशक्षण ही ICDS कायवक्रिाची आणखी 

एक िहत्त्िाची मक्रया आह.े ह े ६ िर्ांपयंतच्या ििुाच्या एकूण मिकासािर िक्ष 

कें मद्रत करते. ह ेिातािंच्या हस्तक्षेपाद्वारे िहान ििुािंना (<३ िर्े) ििकर उत्तेजन दतेे. 

या कोिळ्या ियात आई ही सिोत्ति मशमक्षका असते. १९९१ िध्ये, ११-१८ िर्े 

ियोगटातीि शाळा सोडिेलया आमण इतर मकशोरियीन ििुींचा दखेीि आरोग्य 

आमण पोर्ण मशक्षण, साक्षरता, िनोरिंजन आमण कौशलय मनमिवतीसाठी ICDS 

कक्षािध्ये सिािेश करण्यात आिा आह.े सध्या ही योजना फक्त ५०७ प्रकलपािंिध्ये 

उपिब्ि आह.े  पिूवप्राथमिक मशक्षणाने िुिािंच्या मिकासात िोठा हातभार िाििा 

आह.े ह ेशाळेतीि नािनोंदणी आमण मटकिनू ठेिण्यास प्रोत्साहन दतेे. ह ेICDS 

िाभाथी ििुािंना उच्च िनोसािामजक मिकास सािण्यास िदत करते. सेंरि 

टेमक्नकि कमिटी (सीटीसी)-आयसीडीएस  द्वारे केिेलया दोन िेगळ्या 

अभ्यासािंिध्ये ह े मिपिु प्रिाणात स्पष्ट झािे. कें द्रीय तािंमत्रक समिती -ICDS च्या 

दखेरेखीखािी १९९३ िध्ये नॅशनि इमन्स्टट्यटू ऑफ न्यमूरशन (NIN) ने आिंध्र 

प्रदशे, केरळ आमण तामिळनाडू येथे केिेलया एका मनरीक्षणात असे मदसनू आिे की 

उच्च िनोसािामजक मिकास िाभ तरुण ियोगटासाठी अमिक िाग ूहोते (३६-४७ 

िमहने) जनु्या गटापेक्षा (४८-७२ िमहने). दोन्ही गटािंनी,ICDS नसणाऱ्या  गटापेक्षा 

खपू चािंगिे गणु मिळििे. या अत्यिंत िहत्त्िाच्या मनरीक्षणाच्या आिारे, ियाच्या 

मिमशष्ट अभ्यासक्रिाची ओळख करून देण्याची शक्यता तपासणे आिश्यक आहे. 

ICDS िध्ये पिूवप्राथमिक मशक्षण ३-६ िरे् ियोगटासाठी आह.े िहान ििुािंना 

त्यािंच्या आईच्या िाध्यिातनू मशक्षण मदिे जाते. िातािंसाठी अनौपचाररक मशक्षण हा 

त्यािंच्या KAP िध्ये सिुारणा करण्याचा प्रयत्न आह.े असा युमक्तिाद केिा गेिा 

आह ेकी बौमद्धक मिकास ३ १/२ ते ४ िर्ांनी स्थामपत होतो, अिंगणिाडीिध्ये २-३ 

िर्ांच्या िुिािंना काही प्रकारचे थेट मशक्षण मदिे जाऊ शकते. आिीच ओझ्याने 

दडिेलया अिंगणिाडी सेमिकािंच्या सध्याच्या िचनबद्धता आमण िहान ियात 
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गटमशक्षणाच्या मिरोिात अनेक बाि िानसशास्त्रज्ञािंचे ित िक्षात घेऊन यािर 

मिस्ततृ चचाव आिश्यक आह.े 

कें द्रीय तांभत्रक सभमती (CTC)-ICDs 

 िमहिा आमण बाि मिकास मिभागािा तािंमत्रक आमण िैज्ञामनक सहार्यय 

दणे्यासाठी भारत सरकारच्या तत्कािीन सिाज कलयाण ििंत्राियाने ३० जनू १९७६ 

रोजी आरोग्य आमण पोर्ण यािर कें द्रीय तािंमत्रक समिती (CTC) स्थापन केिी होती. 

निी मदलिी येथे कें द्रीय कक्ष स्थापन करण्यात आिा: 

 ICDS च्या आरोग्य आमण पोर्णािर दखेरेख करण्यासाठी आरोग्य मिभागािंना 

िदत करणे. ICDS च्या प्रेरक आमण सतत शैक्षमणक मक्रयाकिापािंचे मनरीक्षण करा 

िामर्वक सिेक्षण आमण सिंशोिन अभ्यास हाती घेऊन सेिािंचा प्रिाह आमण 

उपिब्िता आमण ICDS िाभार्थयांिर त्यािंचा प्रभाि यािंचे िलूयािंकन करा. 

 िैद्यकीय अमिकारी आमण ICDS च्या आरोग्य कायवकत्यांसाठी अमभिखुता 

आमण प्रमशक्षण अभ्यासक्रि आयोमजत करा.कें द्रीय तािंमत्रक समितीद्वारे मिकमसत 

केिेलया  मनरीक्षण कायवक्रिाची सरुळीत अिंििबजािणी सुमनमित करण्यासाठी 

मिमिि स्तरािरीि कायवकत्यांच्या परस्परसिंिादािा प्रोत्साहन दतेे.  कें द्रीय तािंमत्रक 

समितीने तज्ञािंच्या सलिािसित करून मिमिि शे्रणीतीि कायवकत्यांसाठी एक 

प्रभािी एकसिान अभ्यासक्रि तयार केिा आह.े प्रमशक्षण अभ्यासक्रिाचे उमद्दष्ट एक 

व्यापक प्रमशक्षण सिंच  प्रदान करणे आह ेजे स्थामनक गरजा पणूव करण्यासाठी परेुसे 

ििमचक आह.े  कें द्रीय तािंमत्रक समिती -ICDS द्वारे आयोमजत प्रमशक्षण 

िेळापत्रकािंव्यमतररक्त, पयविेक्षक आमण बाि मिकास प्रकलप अमिकारी (CDPO) 

यािंना नोकरीचे प्रमशक्षण दखेीि मदिे जाते. 
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प्रा. मीनाक्षी पांडुरंगसा बोरीवाले 

मिर्य – गहृमिज्ञान 

श्री योगानिंद स्िािी किा िहामिद्यािय, िसित 

 
प्रस्तावना : 
 एकात्मिक बालविकास सेिा 6 िर्षा खालील बालकाांच्या 
विकासासाठी काययरत आहे. एकात्मिक बालविकास सेिा योजनाची 
अांिलबजािणी करणे हे ICDS आयकु्तालयाचे कतयव्य आहे. लहान 
बालकाांना पोर्षण, आहार, आरोग्य, नीगा आवण शालापिूय वशक्षण इमयादी 
सेिा परुिल्या जातात. एकात्मिक बालविकास सेिा योजना हा जगातील 
सिात िोठा सिदुायािर आधावरत काययक्रि असनू ही योजना 6 
िर्षापयंतच्या िलुाांसाठी, गर्यिती आवण स्तनदा िाता आवण 16-44 िरे्ष 
ियोगटातील िवहलाांसाठी आहे. लवक्षत सिदुायाचे आरोग्य पोर्षण आवण 
वशक्षण सधुारणे हे या योजनेचे उविष्ट असनू 2 ऑक्टोबर 1975 रोजी 
सरुू झालेल्या या योजनेने आज 47 िरे्ष पणूय केले आहेत. या लेखात 
ICDS च्या योजनेची अांिलबजािणी, कायय याबिलचे विश्लेर्षण 
करण्यात आले आहे. दयु्यि सावहमय आवण सरकारी दस्ताऐिजाांिधील 
उपलब्ध असलेल्या िावहतीच्या िदतीने विश्लेर्षण केले गेले आहे. 
 बालकुपोर्षण हा नेहिीच राष्रीय चचतेचा विर्षय रावहला असनू र्ारत 
सरकारने िेळोिेळी सरुू केलेले पोर्षण ि आरोग्यविर्षयक काययक्रि 
अद्याप ही कुपोर्षणग्रस्त र्ागात राहणाऱ्या सिदुायापयंत परेुशा प्रिाणात 

19. एकाभत्मक बालभवकास सेवा योजना (ICDS)  

अंतगथत पोषि भवषयक कायथक्रम 
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पोहचले नाहीत. िलेु हे देशाचे र्ािी िानि सांसाधन आहेत. िवहला आवण 
बालविकास िांत्रालय िलुाांच्या कल्याण, विकास आवण सांरक्षणासाठी 
विविध योजना राबित आहे. 2 ऑक्टोबर 1975 रोजी सरुू करण्यात 
आलेली एकात्मिक बालविकास सेिा योजना ही र्ारत सरकारच्या प्रिखु 
काययक्रिापैकी एक आहे. ही योजना बऱ्याच िोठ्या प्रिाणात विस्तावरत 
करण्यात आलेली आहे. ICDS ही योजना 2 ऑक्टोबर 1975 रोजी 33 
ब्लॉकिध्ये सरुू करण्यात आली आहे. या योजनेचा विस्तार केला गेला 
असनू मयात 5614 प्रकल्प आहेत. ही राज्य सरकार आवण कें द्रशासीत 
प्रदेशाांद्वारे लाग ू केलेली कें द्र परुस्कृत योजना असनू आता या योजनेचे 
अांगणिाडी सेिा असे नाि करण्यात आले आहे. सध्या 7076 प्रकल्प 
िांजरू करण्यात आले आहेत. िहाराष्रात ग्रािीण र्ागात 364 प्रकल्प ि 
शहरी झोपडपट्टी र्ागात 104 प्रकल्प आहेत. या योजनेचा िखु्य र्र 75 
टक्क्याांहून अवधक लोकसांख्या असलेल्या गािाांिर आहे. शहरी र्ागातील 
झोपडपट्ट्यादेखील या योजनेत सािील आहेत. 
ICDS ची उद्दिष्टे: 
 ICDS ची उविष्टे पढुीलप्रिाणे आहेत - 

1. िय 0ते 6 िर्षय ियोगटातील बालके आवण गर्यिती ि स्तनदा 
िाताांच्या आरोग्य आवण पोर्षण त्स्ितीत सधुारणा करणे. 

2. िमृय,ु विकृती, कुपोर्षण आवण शाळा सोडण्याचे प्रिाण किी करणे. 
3. िलुाांच्या योग्य िानवसक, शारीवरक आवण सािावजक विकासासाठी 

पायाची उर्ारणी करणे. 
4. िातवृशक्षण, वतचे आरोग्य, पोर्षण आवण कुटुांबाची काळजी घेण्याची 

क्षिता ि ज्ञान िाढविणे. 
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5. बालविकासाला चालना देण्यासाठी विविध विर्ागाांिध्ये धोरण 
आवण अांिलबजािणीचा प्रर्ािी सिन्िय साधणे. 

ICDS वे लाभार्थी: 
1. िय 1 ते 6 िर्षाखालील िलेु 
2. गर्यिती ि दगु्धसजयन काळातील िवहला. 
3. िय 15 ते 44 िरे्ष ियोगटातील त्स्त्रया 
4. सन 1991 पासनू वकशोरियीन िलुींना 18 िर्षापयंतचे 

अनौपचावरक वशक्षण आवण आरोग्य ि पोर्षणविर्षयक काययक्रि 
प्रवशक्षण 

ICDS द्वारे लाभार्थींना देण्यात येणाऱ्या सेवा सदु्दवधा: 
1. परूक पोर्षण 
2. शालेयपिूय अनौपचावरक वशक्षण 
3. पोर्षण आवण आरोग्य वशक्षण 
4. लसीकरण 
5. आरोग्य तपासणी 
6. सांदर्ीय सेिा 

 लसीकरण, आरोग्य तपासणी आवण सांदर्ीय सेिा आरोग्याशी 
सांबांधीत आहेत. राष्रीय आरोग्य अवर्यान आवण साियजवनक आरोग्य 
पायार्तू सवुिधाांद्वारे प्रदान केल्या जातात. या सेिा अांगणिाडी कें द्रािर 
अांगणिाडी सेविका आवण अांगणिाडी िदतनीस िार्य त सिाजातील 
गरज ू व्यक्तीपयंत पोहचिल्या जातात. अांगणिाडी सेविका सिदुाय 
स्तरािरील काययकता असनू ती स्िावनक सिदुायातनू खास वनिड केलेली 
िवहला आहे. ती बालविकास, िैयत्क्तक, स्िच्छता, लसीकरण, स्तनपान 
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याबाबतीत तीन िवहने प्रवशक्षण घेते ि गर्ािस्िेत बाळाची काळजी, 
वकरकोळ आजाराांिर उपचार ि गांर्ीर आजारी असलेल्या बालकाांची 
काळजी याबाबत सिय िावहती प्राप्त करून घेते. ती आरोग्य कियचारी 
आवण सिदुाय याांच्यात सांपकय  साधते आवण यासाठी वतला प्रोमसाहन 
म्हणनू अल्प िानधन वदले जाते. ती सिदुायाच्या सांपकात राहून बाल ि 
िाता आरोग्याबाबत जागरूकता वनिाण करते. तसेच कुटुांब वनयोजन 
सेिा, विकृतीिरील उपचार आवण िमृयदुर किी करण्याबाबत 
जागरूकता िाढिते. लसीकरण, त्व्हटिॅीन-ए, लोह आवण र्ोवलक 
ॲसीडच्या गोळयाांचे वितरण आवण वकरकोळ आजाराांिर उपचार आवण 
प्रििोपचार यासाठी ती िध्यिती र्वूिका वनर्ािते. अांगणिाडी सेविकाांना 
मया करत असणाऱ्या कािाला प्रोमसाहन देण्यासाठी आवण योग्य 
स्ियांसेिी कायास िान्यता देण्यासाठी, अांगणिाडी सेविकाांसाठी राष्रीय 
आवण राज्य स्तरािर परुस्कार योजना सरुू करण्यात आली आहे. यासाठी 
राज्य ि कें वद्रय स्तरािर िेगिेगळी रक्कि ि प्रशस्तीपत्र वदले जाते. 
[1] परूक पोषण: 
 यात परूक आहार ि िाढ यािर लक्ष कें वद्रत केले जाते तसेच ज्या 
व्यक्तींना त्व्हटवॅिन-ए ची कितरता असेल मयाांना त्व्हटवॅिन-ए च्या गोळया 
परुिल्या जातात. तसेच सिाजातील सिय कुटुांबाची सिेक्षणाद्वारे 6 
िर्षाखाली िलेु ि गर्यिती त्स्त्रयाांची आकडेिारी ि िावहती प्राप्त करून 
वदली जाते. अांगणिाडी सेविका किी उमपन्न असलेल्या आवण िांवचत 
सिाजातील िलेु, िलुी याांना राष्रीय वशर्ारशीने प्रदान केलेले परूक अन्न 
देऊन मयाांच्या शारीवरक उष्िाांकाच्या गरजा पणूय करतात. िाढ, विकास 
आवण पोर्षण यािर अवधक र्र वदला जातो. तीन िर्षापेक्षा लहान 
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बालकाांचे िजन िवहण्यातनू एकदा आवण 3 ते 6 िरे्ष ियोगटातील 
बालकाांचे िजन 3 िवहण्याला एकदा केले जाते. 6 िर्षाखालील सिय 
बालकाांच्या िजन ि िाढीसाठी काडयची व्यिस्िा केली जाते. बालकाच्या 
िजन ि िाढीच्या किी जास्त होणाऱ्या िेगािळेु मयाच्या पोर्षण त्स्ितीचे 
िलू्याांकन करता येते. या व्यवतवरक्त जे बालक गांर्ीर कुपोवर्षत आहेत 
अशाांना विशेर्ष परूक आहार वदला जातो आवण मयाांच्या पुढील 
उपचारासाठी िैद्यवकय सेिाांकडे पाठिण्यात येते. 
[2] शालेयपवूव अनौपचाद्दरक द्दशक्षण: 
 ICDS या योजनेत हा विर्ाग अवतशय िहत्त्िाचा िानला जातो. ही 
योजना सिय ग्रािीण खेडे ि शहरी र्ागात काययरत आहे. हा शालेयपिूय 
वशक्षण काययक्रि िखु्यत: िांवचत िलुाांना आनांदी, नैसर्गगक ि उते्तजक 
िातािरण प्राप्त करून देण्यासाठी वनदेवशत केला जातो. हे वशक्षण 6 
िर्षापयंतच्या बालकाच्या एकूण विकासािर लक्ष कें वद्रत करते. सध्या ही 
योजना केिळ 507 प्रकल्पाांिध्ये उपलब्ध आहे. शालेयपिूय वशक्षणािळेु 
िलुाांच्या विकासात र्र वदसनू येतो आवण या अनौपचावरक वशक्षणािळेु 
या बालकाांना शाळेत नािनोंदणी करण्यास प्रोमसाहन विळते. शालेयपिूय 
वशक्षण हे 3 ते 6 िर्षय ियोगटातील बालकाांना वदले जाते. बालकाांचे 
सरुिातीचे हे तीन िर्षय अवतशय िहत्त्िाचे असतात. याच ियात बालकाांचा 
वशक्षणाचा योग्य पाया घातला जातो तेव्हा बालकाचे प्रारांवर्क वशक्षण 
आवण मयाच्या विकासासाठी एक िजबतू पाया प्रदान करण्यासाठी ICDS 
ची योजना िहत्त्िपणूय कायय करते. याद्वारे बालकाची प्रािविक शाळाांसाठी 
आिश्यक तयारी करून घेतली जाते आवण िोठ्या र्ािांडाना कुटुांबातील 
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लहान िलुाांची काळजी घेण्यापासनू िकु्त करते आवण मयाांना शाळेत 
जाण्यासाठी सक्षि करते.  
[3] पोषण आद्दण आरोग्य द्दशक्षण: 
 याद्वारे 15 ते 45 ियोगटातील िवहलाांना पोर्षण आवण आरोग्य 
वशक्षण देण्यासाठी सिाविष्ट केले जाते. हा सांपे्रर्षण धोरणाचा र्ाग आहे. 
िवहलाांना स्ित:चे पोर्षण, आरोग्य, मयाांच्यात विकासाची क्षिता वनिाण 
करणे, मयाांच्या आिश्यक गरजा, मयाांच्या िलुाांची आवण कुटुांबाची 
काळजी याबाबत िागयदशयन वदले जाते. हे दीघयकालीन उविष्ट साध्य केले 
जाते. या व्यवतवरक्त ICDS द्वारे 11 ते 14 िर्षातील वकशोरियीन 
िलुींसाठी सबला योजना चालिण्यासाठी सिाजसेिा प्राप्त करून देते. 
[4] लसीकरण: 
 गर्यिती त्स्त्रया आवण लहान िलुाांचे रोगापासनू सांरक्षण होण्यासाठी 
योग्य िेळी लसीकरण केले जाते. पल्स पोवलओ आवण कुटुांब-वनयोजन 
िोवहिेसाठी पाठपरुाठा केला जातो. मयािळेु िाता ि बाल िमृय ु दराचे 
प्रिाण किी करणे शक्य होते. 
[5] आरोग्य तपासणी: 
 यात गर्यिती िवहलाांची प्रसतुीपिूय ि प्रसतुीनांतरची काळजी ि 6 
िर्षापेक्षा लहान िलुाांची आरोग्यविर्षयक सेिा याांचा सिािेश होतो. 
अांगणिाडी सेिीका आवण प्रािविक आरोग्यकें द्र कियचाऱ्याांकडून 
बालकाांसाठी परुिल्या जाणाऱ्या विविध आरोग्य सेिाांिध्ये वनयवित 
आरोग्य तपासणी, िजन नोंदिणे, लसीकरण, कुपोर्षणाचे व्यिस्िापन, 
अवतसारािर उपचार, जांतनाशक ि साध्या और्षधाांचे वितरण इमयादींचा 
सिािेश होतो. 
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[3] संदभीय सेवा: 
 आरोग्य तपासणी ि िाढ वनरीक्षणािरून आजारी ि कुपोवर्षत 
बालकाांना ज्याांना तातडीने िैद्यवकय िदतीची गरज आहे मयाांना प्रािविक 
आरोग्यकें द्र चकिा मयाच्या उपकें द्राकडे पाठिले जाते. अांगणिाडी 
सेविकेला िलुाांिधील अपांगमि शोधण्याचे प्रवशक्षण देखील वदले जाते. 
जेणेकरून लिकर उपाय करता येतील. 
 ICDS ही कें द्र परुस्कृत योजना आहे. 1 ते 6 िर्षापयंतच्या िलुाांचे 
पोर्षण आवण बालकाांचा योग्य विकास व्हािा, गर्यिती स्त्री ि दगु्धसजयन 
काळातील त्स्त्रयाांचा आहार ि आरोग्य तसेच 15 ते 45 ियोगटातील 
िवहलाांचे पोर्षण ि आरोग्याचे पवरणाि सधुारणे, ग्रािीण, आवदिासी 
आवण झोपडपट्टी र्ागातील िलुाांची योग्य िाढ आवण विकास सवुनत्श्चत 
करण्यासाठी, शालेयपिूय बालकाांना योग्य पद्धतीने सेिा प्रदान करणे हे या 
प्रकल्पाचे प्रिखु उविष्ट आहे. यासाठी प्रमयेक खेड्यात ि शहरी र्ागातील 
झोपडपट्टीत लोकसांख्येच्या प्रिाणात अांगणिाडी सरुू करून स्िावनक 
स्त्रीस अांगणिाडी सेिीका म्हणनू वनयकु्त केले जाते. या व्यवतवरक्त या 
योजनेसाठी प्रािविक स्िास््य कें द्राचे डॉक्टर ि इतर कियचारी िदत 
करतात. ICDS ची ग्रािीण योजना ग्रािीण विकास खामयाकडे तर शहरी 
विर्ागातील योजना सिाजकल्याण खामयाकडे असते. ICDS हा 
काययक्रि सिाजािर आधावरत आहे. हा काययक्रि अिलात आणण्यासाठी 
सिाजातील सदस्य जसे की पांचायत राज, िवहला िांडळ, यिुा िांडळ, 
स्ियांसेिी सांस्िा, वशक्षक या सिांचे सवक्रय योगदान असणे आिश्यक 
आहे. 
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डॉ. सलमा खमरोद्यीन शेख 
कला, विज्ञान ि िावणज्य िहाविद्यालय बदनापरू, वज. जालना 
 
प्रस्तािना :- 
 आजची िलेु उद्याचे र्ािी नागवरक आहेत म्हणनू आज जर 
बालकाांना योग्य वशक्षण वदले मयाांना पे्रवरत केले तर र्ारताचे सििय ि 
सांपन्न नागवरक बन ूशकतात. आज बालकाांच्या विकासासाठी शासकीय 
पातळीिर िोठया प्रिाणत विविध प्रकारच्या योजना तयार करण्यात 
आलेल्या आहेत. मयाांची अांिलबजािणी व्हािी याकडे ही लक्ष वदले जात 
आहे. 
 बाल विकासाला अनकूुल असे िातािरण वनिाण करण्यासाठी 
खेडयाच्यापातळीिर िहत्त्िाचे बदल करािे असे एकात्मिक बाल विकास 
सेिेचा इरादा आहे. हा बदल घडविण्यासाठी सध्या अांगणिाडी हे साधन 
आहे. अांगणिाडीिळेु उपलब्ध असलेल्या आरोग्य सेिेचा िलुाांनी लार् 
विळू शकतो तसेच िेगिेगळया सरकारी वबगरसरकारी ि सिावजक 
साधन सांपत्तीचा िापर करुन मयाांना िानवसक चालना ही वदली जाते.  
एकात्मिक बालविकास प्रकल्पा  अांतगयत राबविण्यात येणाऱ्या यांत्रणा 
अांगणिाडीतील बालकाांना विळणा˜या सेिे विर्षयी काय िाटते? देशाच्या 
विकास काययक्रिाांच्या विर्षयािर बालविकास हा अग्रक्रि असलेला 
विर्षय आहे. बालक जीिन हे वनरागस जीिन आहे म्हणनूच नव्हे तर ती 
देशाची सिोत्ति िालित्ता आहे. 
द्दवभक्त कुटंूबातील पती-  
 पमनी अिोमपादनासाठी घराबाहेर जात असल्याने लहान िलुाांना 
साांर्ाळण्यासाठी घरी कुणीही ियस्क िांडळी नसल्याने मया िलुाांना विविध 

20 एकात्मिक बाल विकास योजना 
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पाळणा घरे, अांगणिाडी, बालिाडी, शाळा इ.च्या रुपाने िलुाांच्या 
सांगोपनाकडे िळल्याने िलूाांची काळजी घेणे ि मयाांच्यािर सांस्कार करणे, 
िलुाांचा सिांवगण विकास घडिून आणणे या विचार सरणीची ही 
जोपासना होि ू लागली, अांगणिाडीच्या वशक्षणािळेु िलुाांना चाांगली 
वशस्त लािता येते. मयाांतील वशक्षणािळेू काही विकासामिक बदल 
जाणितो का ? आांगणिाडीचे वशक्षण बालकाचे सािावजक ि िानवसक 
स्िास््य घडिण्यास िहमिपणूय र्ुविका बालकाांना विळणाऱ्या सोयी-
सवुिधा वकतपत पोहचतात आवण या सोयीिळेु सेविका सिाधानी आहेत 
हे शोधण्याची गरज आहे. 
 र्ारत हा जगातला बालकाचा सिावधक लोकसांख्या असलेला देश 
आहे. देशाच्या विकास काययक्रिाच्या पवत्रकेिर बालविकास हा अग्रक्रि 
असलेला विर्षय आहे. परांत ूयोजना बालविकासाच्या दषृ्टीने राबविण्यात 
येत आहे. मयासांबांधी काही प्रश्न साहवजकच िनात वनिाण होतात. ज्या 
योजना बालकाांसाठी आहेत मया योजना मयाांच्यापयंत पोहोचतात का ? 
वतची काययिाही वकतपत पवरणािकारक आहे. साधन सािगु्रीचे जे 
एकवत्रकरण योजनाांकाराांना अवर्पे्रत होते तसे प्रमयक्षात येते काय ? 
िलुाांच्या वजिनािर दढृ असा प्रर्ाि पडला आहे काय ? नव्याने सािोर 
येणाऱ्या गरजा र्ागविण्यासाठी या सेिािध्ये परेुशी िाढ होत आहे काय 
?  लिवचकता येत आहे काय ? खचाच्या प्रिाणात हा काययक्रि वकतपत 
पवरणािकारक ठरतो हे शोधण्याची गरज आज वनिाण झालेली आहे, िलेु 
आवण िवहलाांचे जीिन हे सिाज आवण राष्राच्या साि्याचे खरे वनदशयक 
आहे. यनुीसेर्ने बाल िमृय ूदर हा सािावजक आवण कल्याणाचा एकिेि 
सिोत्ति सचुक िानला आहे. एकात्मिक बालविकास सेिा (ICDS) 
योजना ही सिात िोठी िाता आवण बाल आरोग्य काययक्रिाांपैकी एक 
आहे. अांगणिाडी कें द्र हे ICDS ची तळागाळातील काययकती आहे आवण 
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हा काययक्रि अांगणिाडी सेविकाना ि िवहला कियचारीच्या िार्य त 
राबविला जातो.  
तांत्रज्ञान आवण िैद्यकक्षेत्रातील िैज्ञावनक प्रगतीच्या या यगुातही गरोदर 
आवण स्तनदा िाता आवण मयाांच्या िलुाांना दजेदार आरोग्य सेिा देणे हे 
र्ारतातील एक दरुचे स्िप्न आहे. दरिर्षी सिुारे 50 हजार िाता 
गर्यधारणासांबांधी गुांतागुांतीने आपलाजीि गिाितात. दरिर्षी 1.5 
दशलक्षहुन अवधक िलेु मयाांच्या पवहल्या िाढवदिस साजरा 
करण्यापिूीच या जगाचा वनरोप घेतात. जगातील सिात जास्त 
बालसांख्या किी केल्याबिल र्ारताचे कौतकु होत आहे हे आपल्याला 
चाांगलेच िावहत आहे पण मयाचबरोबर आपण हे कटू समय नाकारु 
शकत नाही की, कुपोवर्षत िाता ि बालकाांचे प्रिाण जगात सिात जास्त 
आहे. अशा प्रकारे र्ारत सरकारने या द:ुखाांना किी करण्यासाठी अनेक 
पािले उचललेली आहेत आवण (ICDS) हे मया वदशेने एक िहमिाचे 
पाऊल आहे.  
उद्दिष्टे :  
जागवतक बालविकास योजनेचे िहमि अभ्यासणे. 
एकात्मिक बालविकास अांतगयत येणाऱ्या योजनाांचा अभ्यास करणे., 
संशोधनपध्दती :  
प्रस्ततु शोधवनबांधासाठी दयु्यि स्रोताचा आधार घेतला असनु मयासाठी 
विविध सांदर्य ग्रांि िावसके, ितयिानपते्र, इांटरनेट इ. िाध्यिाांचा िापर 
करण्यात आला आहे.  
 एकात्मिक बालविकास योजना (ICDS) या योजनेची सरुुिात 
1975 िध्ये झाली.  6 िर्षाखालील िलुाांचा विकास चाांगला व्हािा ि 
गर्यिती ि दगु्धसजयन काळातील िवहला आहार ि आरोग्यविर्षयक 
वशक्षण देण्याकवरता या योजनेची सरुुिात झाली. सरुुिातीला या योजने 
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अांतगयत 33 प्रकल्प आवण 4899 अांगणिाडी कें द्र होते. या योजने अांतगयत 
2012 पयंत 7076 प्रकल्प आहेत ि 14 लाख अांगणिाडी कें द्र होती 
मयानांतर िागणी नसुार 20 हजार कें दे्र ही सरुु करण्यात आली होती. 
एकात्मिक बालविकास योजनेची साियवत्रकीकरण झालेले असनु 
सरकारने या योजनेत अनेक बदल केलेले आहेत. जसे अवधक आर्गिक 
तरतदु सप्लींिेंटरी, न्यरुीशन प्रोग्रािला या योजनेिध्ये सिाविष्ट करुन 
घेणे ि जागवतक आरोग्य सांस्िेचे नविन विकास विर्षयक दजा अांिलांबले 
इ.  
एकात्ममक बालद्दवकासाची उिीष्टे खालील प्रमाणे आहे. 
0-6 िर्षांच्या बालकाांचा आहार ि आरोग्य विर्षयक दजा सधुारणे. 
बालकाचा शावररीक, िानवसक, सािावजक विकास योग्य होण्याच्या 
दषृ्टीने पाया र्रणे. 
सिाजािध्ये बाल िमृय ूरोगाांचा सांसगय कुपोर्षण ि शाळेतील विद्या्यांच्या 
सांख्येिधील होणारी घट किी करणे. 
बालकाचा विकास चाांगला होण्या कवरता विविध बाल कल्याण 
विर्ागातील सिन्ियक असणे. 
स्त्रीयाांना योग्य आहार ि आरोग्यविर्षयक प्रवशक्षण देऊन बालकाांचा 
आहाराविर्षयक आिश्यकता ि आरोग्यविर्षयक जावणि वनिाण करणे. 
(ICDS) एकात्मिक बालविकासा अांतगयत विविध योजनाांचा सिािेश 
होतो मया योजना खालील प्रिाणे : 
परुक आहार :  
 बाल िमृय ूि बालकाांना होणाऱ्या रोगाांचा सांसगय किी 
करण्याकवरता गर्ािस्िेतील स्त्रीया दगु्धसजयन काळातील िाता ि 0 ते 
6 िर्षय ियोगटातील िलुाांना परुक आहार वदला जातो. 
लसीकरण :  
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सांसगयजन्य रोगाांिळेु होणारे बालिमृय ूटाळण्याकवरता गर्ािस्िेतील 
स्त्रीयाांना ि 6 िर्षापयंतच्या िलुाांना लसीकरण केले जाते. 
आरोग्यतपासणी : 
स्त्रीया ि बालकाांची आरोग्य तपासणी दर 3 ते 6 िवहन्याांनी केली जाते. 
बालकािध्ये रात आांधळेपणा टाळण्याकवरता 1 ते 5 िर्षापयंत दर 6 
िवहन्याांनी जीिनसमिाचे डोस प्रवतबांधासाठी वदले जातात. लोह ि 
र्ॉवलक ॲवसड गोळया रक्तशय टाळण्यासाठी वदल्या जातात. 
गांर्ीरवरमया आजारी असलेल्या ि कुपोवर्षत बालकाांकवरता ि 
िाताांकवरता वजल्यातील दिाखाण्यािधे आरोग्य सेिा उपलब्ध करुन 
वदल्या जातात. 
आहार व आरोग्य द्दशक्षण :   
 ग्राविणर्ागाांतील त्स्त्रयाांिध्ये आहार ि आरोग्यविर्षयक जावणि 
वनिाण करण्याकवरता सांबांवधताांना वशक्षण वदले जाते.  
शाळांपवुव अनौपचाद्दरक द्दशक्षण :  
 बालकाांचा सिांवगण विकास चाांगला होण्याच्या दषृ्टीने पाया र्क्क्ि 
होण्याकवरता 3 ते 5 िर्षय ियोगटाांतील िलुाांकवरता अांगणिाडीिध्ये 
वशक्षण वदले जाते. ही सिय उविष्टे साध्य होऊन िाता ि बालविकास 
चाांगला होण्याकवरता विविध विर्ाग वशक्षण आरोग्य, सािावजक कल्याण 
ि सिांिध्ये योग्य सिन्िय असणे आिश्यक आहे. एकात्मिक 
बालविकास ही योजना र्ारत सरकारच्या सािावजक कल्याण खामयाद्वारे 
राबविली जाते. िहाराष्रातही ही योजना ग्राविण विर्ागात ग्राविण विकास 
खाते तर शहरी विर्ागात सिाजकल्याण खाते राबिते. या योजनेच्या 
अांतगयत 3 प्रकल्प राबविले जातात. एकात्मिकबालविकास (ICDS) 
योजनेच्या अांतगयत अनेक गोष्टींचा र्ायदा झाला. 
कुपोर्षणाचे प्रिाण किी करण्यास सरकारला यश आले. 
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कुपोर्षणािळेु होणारा बाल िमृयदूर किी झाला. 
कुटुांब वनयोजनािळेु बालकाांच्या जन्िाची टक्केिारी  पण किी झाली. 
लसीकरणाच्या क्षेत्रात िाढ झाली. 
परुक आहार वाटपात वाढ झाली 
 (ICDS) एकामिक बालविकास ही एक िहमिपणूय योजना आहे की 
जी त्स्त्रया ि बालके याांच्या आरोग्याच्या ि विकासाच्या दषृ्टीकोनातनु 
िदतकरणे याकवरता लागणारी साधन सांपत्ती कें द्र सरकार, राज्य सरकार 
सेिार्ािी सांस्िा ि सिाजाकडुन विळविली जाते. अशाप्रकारे िवहला ि 
बालकाचा आहार ि आरोग्याचा दजा िाढिते ि मयात सधुारणा करते ही 
काळाची गरज आहे. विशेर्षत: िागासलेल्या चकिा अविकवसत र्ागाांतील 
आवण मया कवरता ही योजना सतत प्रयमनवशल असते. (ICDS) हा सिात 
िोठा काययक्रि आहे. या काययक्रिाांखाली पोर्षक आहार शालेय पिुयवशक्षण 
ि आरोग्य हे िहमिाचे उपक्रि राबविले जातात.  
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